-
g/ /8

L

is,o 10 samosTa

I._"'-‘
h-

HRANOLKARNA

ANEB BRAMBOROVE

WSTEENSTVIV OSTRA e
_— y
- . C -

F oY
PROMENA

MA VYHERKYNI
- -

—




JETO YV PYTLI!?

MAGAZIN LECO PRICHAZIi S NOVINKOU!

UZ Zadné Leco ve schrance, ale Leco v pytli! Inspirovali
jsme se ve vétSich méstech i zahranici a vyvinuli jsme
pro vas specialni distribuéni pytle, ze kterych si mizZete
vasi porci $tavnatého ¢teni jednoduse vytahnout!

+Nemame LecCo ve schrince,” psali jste nam po kazdé
distribuci nového dcisla Leca a my jsme netusili, kde de-
sitky Casopisti koné&i. Rekli jsme si proto, e to zkusime
jinak! Peclivé jsme vybrali stovku mist, kde jsme distribuc-
ni pytle naistalovali. Velmi snadno si z plastové kapsy
muZete svlj vytisk vytahnout kdykoli si jen budete pfat.

.V Praze takto distribuuji jedny noviny a ve svété je to bézna
praxe. Lidé si z kovovych krabic nebo podobnych plastovych
pytld vezmou jeden vytisk novin a hodi minci do kasi¢ky.
je o to lepsi, Ze je stdle zdarma”, fika Petr Basek, jed-
i ova media, kterd Magazin Leco vydava.

étsina z vybranych mist navic splfiuje dva duleZité pred-
poklady: jsou v oblasti s velkym pohybem lidi a v dohledu
bezpecnostnich kamer. ,Véfime, Ze Ostravané nejsou takovi,
Ze by nam vybirali cely obsah pytlti a odnaseli si ho tfeba
do sbéru nebo vandalové, ktefi by chtéli pytle ponicit. Pro
vSechny pripady ale budeme mit zaznam, ktery bude mozZné
predat policii,” vysvétluje Basek. Postupné se bude sit dis-
tribuénich pytll rozdifovat tak, aby je mél kaZzdy na dosah.




Nejmilejsi Ctenafi,

tak jsme se konecné docCkalil Détem skoncila $kola a zacaly
prazdniny. Je tady léto a télonam hladi paprsky teplého slu-
nicka.MaZeme se koupat, posedavat ,,nalehko na zahradkéch,

bezstarostné vyletovat a travit vecery u tabordka. Taky to mate
tak radi? J4 jsem nadsend!

Kazdé moje détské 1éto zacinalo odjezdem na tdbor hned prvni
prazdninovou sobotu. Posledni tydny skoly jsemuz nemohla do-
spat, jak jsem se téSila, az zase uvidim své kamarady, budu spat
ve stanu, hrat bojové hry a tancit na taborovych diskotékach.
Dodnes si vybavuji viini lopuch u feky, ktera tekla kolem tdbo-
ra. Zivé si vzpomindm na strach i vzruSeni, které jsem zazivala
na noc¢nich stezkach odvahy. Nikdy nezapomenu tvar své prv-
ni détské taborové lasky Ondry. Byla to krasna léta bez mobil(,
tabletd a podobnych vymoZenosti, které podle mé dnesni déti
akorat odpoutavaji od redlnych zazitka.

I nas, dospélé,pohltil svét modernich technologii.Casto si zazit-
ky vychutnavame skrze hledacek fotoaparatu nebo obrazovky
mobilu. Driv, nez zmrzlinu ochutname, se s nivyfotime, aby-
chom mohli vSechny na facebooku informovat, Ze je paradni.
Fotime a natac¢ime si déti u jejich hrani, misto toho, abychom si
§li hrét s nimi. Na plazi nds misto pohodlného mista a krasného
vyhledu na more zajima nejvic kvalita wi-fi signalu. Prijedete
pak domut odpocati? Méate z takové dovolené dobry pocit?

Co kdybychom toto 1éto vSichni odloZit mobily a prosté si ho
uzili? Grilujme, koupejme se, bavme se s prateli na spole¢nych
setkanich, a nikoliv ve skupinach na whatsappu.Stavéjme s dét-
mi babovicky na pisku a nechejme si ty krasné chvile jen a jen
pro sebe. Uvidite, Ze budou stat za tisice ,,lajka“!

Méjte se krasné.Vérim, ze Vam letni pohodu pomiZze dokreslit
iletniLeco!

Vase Eliska - ]
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7Z. VYSLUNI DO ZUMPY

MOHLY TO BYT RELATIVNE CTYRI KLIDNE ROKY KOALICE SOCIALNICH DEMOKRATU, HNUT/ ANO
A LIDOVCU. NA KONCI ROKU ALE KOLEM SEFU DVOU NEJSILNEJSICH STRAN ZACALY LITAT JISKRY.
ZACALO TO SCHVALENIM NORMY LEX BABIS, KTERE DONUTILO MINISTRA FINANCI BABISE VZDAT SE
SVYCH FIREM.VRCHOL ALE PRISEL NA POCATKU KVETNA, KDYZ PREMIER BOHUSLAV SOBOTKA OHLASIL
DEMISI VLADY. TU PAK OSTUDNE PRED ZRAKY CELEHO NARODA ODVOLAL A FUNKCE ZBAVIL POUZE
ANDREJE BABISE, NA KTEREHO PRASKLY ODPOSLECHY S NOVINAREM MAFRY. POKLIDNY POLITICKY
VALCIK SE ZMENIL V POLKU PLNOU POSKOKU A OTOCEK. POJDME SI TO SHRNOUT

11. ledna poslanci prehlasovali prezidentské veto novely zakona
o stfetu zajmu. Norma prezdivand ,,lex Babis“ plati. To se samo-
zfejmé ministrovi financi Andreji BabiSovi nelibi a ostre se pousti
do koalicnich partnert i opozice. Déni ve Snémovné oznacuje za
frasku, ktera ma za cil dostat ho z politiky. ,Je skandalni, ze lidi
voli do Poslanecké snémovny takovéhle lhare.

3. tnora predseda hnuti ANO Andrej Babis vklada akcie svych fi-
rem Agrofert a SynBiol do svéreneckych fond.Dohled nad nimi
bude vykonavat triclenna rada, jejiz clenkou je i BabiSova zivotni
partnerka Monika BabiSova.

Poslanci v dubnu vyzvali Andreje BabiSe k vyvracen{ podezreni z
danovych Gnika. Ten jim v dopise sdéluje, Ze povazujevSechny své
transakce se spolecnosti Agrofert za legalni. Kauzu kolem koru-
novych dluhopisi Agrofertu, kterych nakoupil zhruba za 1,5 mi-
liardy a jejichz vynos nepodléhd zdanéni, povazuje za organizo-
vanou kampan a medidlni hon na sebe. ,Jsou to problémy, které
zatézuji jeho, zatézuje to koali¢ni vladu a zvySuje to napéti v koa-
lici. Pfitom on je tim, kdo to muze rychle vyresit,“ reagoval na to
premiér Bohuslav Sobotka 1. kvétna.

Jen o den pozdéji, tedy 2. kvétna, svolava predseda vlady Sobot-
ka tiskovou konferenci, na které sdéluje, ze neptjde do potycky s
prezidentem MiloSem Zemanem o BabiSovo odvolani.Poda demisi
i s celou vladou, a to k poloviné kvétna. Jeho rozhodnuti je kriti-
zovano ze vSech stran. Miroslav Kalousek z TOP09 ho nazval , sra-

bem‘ a $éf ODS Petr Fiala povazuje premiértuv krok za , alibismus
a bezradnost“. Podle BabiseSobotka demisi znicil povest vlady i
praci vSech ministra.

Ve stejny den zaplavuje média a internet nahravka Andreje Babi-
Se s novinarem MF DNES Markem Pribilem, se kterym domlouva
¢lanky o politickych konkurentech. Mimo jiné tam vicepremi-
ér rikd o premiérovi, ze je ,,sviné“, ministra zahrani¢i Zaoralka
tituluje ,,debil“ a kolegynéMarksovd je podle néj , krava, kterd
chlasta“.V dal$i uverejnéné nahravce si Babi$ nechava od svého
zaméstnance-novinare predkladat vyslechy z policejniho vyset-
fovani, tzv. Zivé vySetrovaci spisy.A co na to sim ministr financi?
Takto to komentoval v Zivém rozhovoru pro CT: , Jd zndm plno re-
daktord, je to negativni kampari, neustale fesite ty 1zi o mné. Toto
jsou praktiky StB, neni to normalni. Ja se k tomu nebudu vyjadro-
vat. Zkuste jinou tému. Komu to prospéje?! Ja s panem Pribilem
jsem se mozna potkal.

4. kvéten se zapisuje do déjin. Z ptvodné rutinniho fototerminu
s podanim ruky mezi hlavou statu a predsedou vlady se stalo di-
vadlo s mezinarodnim Gspéchem. Zatimco premiér prisel s prezi-
dentem Zemanem resit politickou krizi, Zeman predstiral, ze se
kona demise vlady, a Sobotkovi podékoval za jeho praci. ,,Vase re-
zignace vytvorila krizi, kterou nikdo z nas nepredpokladal,* rea-
goval Zeman. Sobotka si to nechtél nechat libit. Zacal vysvétlovat
problém kolem BabiSe a ndkupu dluhopisti Agrofertu, prezident
se ale otocil, nechal Sobotku samotného s novinari a odesel.



pJatudemisipokladam za akt zoufalstvi.
Pfevzal stranu, ktera byla na 25 procen-
tech hlasti, dovedl ji na 20 procent, poté
na1s ated dokonce na12 procent. Co ma
délat? Piedseda strany hledal nepiate-
le vSude, jen ne v CSSD a u sebe sama, *

ekl pozdéji novinarim Milo$ Zeman a do-
dal, ze Bohuslavu Sobotkovi nic nebranilo
odvolat jen Andreje Babise.

O den pozdéji, 5. kvétna, déld premiér
prvni zasadni otocku ve snaze ukazat, ze
je toon, kdo tenhle tanec vede. Demisi ne-
poda. Misto toho posild na Hrad odvolani
ministra financi Babise. Mluvci prezidenta
Jiri Ovcacek ale vzkazuje, Ze ,,pan prezi-
dent nebude spéchat, pockd, jestli se ndzor
pana premiéra zase nezmeéni“. A jak rekl,
tak udélal. Odjel do Ciny bez odvolani. Po-
slanci si kladou podminku, Ze novy ministr
financi nesmi byt spjaty s Agrofertem.

7. kvétna si ministr financi Andrej Babis
sype popel na hlavu. To, co dosud napros-
to odmital, najednou na svém facebooko-
vém profilu prijima a tvrdi, Ze udélal chy-
bu, kdyz se schazel s novinafem MF DNES
Markem Pribilem, se kterym domlouval
¢lanky o politickych konkurentech. Pozdé-
ji ale na brifinku doplnuje, Ze kauza je jen
LHvrténi psem, tedy odvadéni pozornosti
od aktualnich korupcnich kauz spojenych
s jinymi stranami.

Je 9. kvétna a koali¢ni krize se stéle stup-
nuje. Ministr financi Andrej Babi$ odmita
dobrovolné opustit vladu. Koalice i opozi-
ce kritizuje prezidenta Zemana, Ze otali s
jeho odvolanim. Babisovou nastupkyni by
meéla byt jeho soucasnd nameéstkyné Alena
Schillerova.

10. kvétna vyzyvaji zastupci ANO na koa-
licnim jednéni CSSD k vypovézeni koalic¢-
ni smlouvy. Ta to ale odmitd, stejné jako
KDU-CSL. Situace zveda po letech Cechy ze
sedacek a od piva. Tisice lidi demonstru-
ji na Vaclavském namésti na akci ,,Proc?
Proto!, ktera je podle organizator reakci

na ,,oligarchické manyry“ ministra financi
Andreje Babise a ,,nepojmenovatelné cho-
vani“ prezidenta Milose Zemana.

V patek 12. kvétna Andrej BabiS poprvé
priznava, Ze pocitd s tim, Ze ve vladé konci.
Vladni krize by podle néj mohla byt ukon-
Cena tim, Ze ho prezident Milo$ Zeman od-
vold z vlady a jmenuje ministryni BabiSovu
dosavadni nameéstkyni Alenu Schillerovou.

Tu ale CSSD i opozice 14. kvétna odmita.
,,PIi vSi Gcté k této ddmé se obavam, ze by
to byla jen loutka Andreje BabiSe,“ mysli si
o Schillerové mistopredseda obcanskych
demokrati Martin Kupka. Schillerovou
to Sokovalo. ,,V mém Zivoté neni nic, za
co bych se mohla nebo méla stydét, nebo
co bych méla skryvat. Jsem v Soku z téch
argumentd, které padaji. Jsem cely Zivot
statni Grednik, nemam politické ambice,
uvedla BabiSova nameéstkyné. A dodala, ze
pro financni spravu pracuje od srpna 1993.

16. kvétna Andrej BabiS oznamuje, Ze ma
dalsi tri kandidaty. Jednim je $éf hospo-
darského vyboru Snémovny Ivan Pilny.

Séf ANO Babis$ potvrzuje 17. kvétna, Ze $éf
hospodarského vyboru Ivan Pilny ma byt
novym ministrem financi. Jeho jméno pri-
nesl na Urad vlady premiérovi Bohuslavu
Sobotkovi. Zastupci podnikateld i analytici
jsou spokojeni s tim, Ze navrzeny novy mi-
nistr financi je prave Ivan Pilny. Je to podle
nich zkuSeny manazer, ktery jako pred-
seda hospodarského vyboru zna soucasna
ekonomicka témata.

,,Prezident Milos Zeman se seznamil s nd-
vrhem na jmenovani Ivana Pilného mini-
strem financi. Nema proti tomuto navrhu
namitky. Lze oCekavat, ze jmenovani pro-
béhne pristi tyden,“ uvedl 19. kvétna Ze-
mantv mluvci Jiri Ovéacek.

24. kvétna jmenoval prezident Milo$ Ze-
man na Hradé nového ministra financi
Ivana Pilného. , Chtél bych vyjadrit vel-
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kou uctu a veliké podékovani odstupujici-
mu ministru financi Andreji BabiSovi. Byl
to Clovek, ktery vykonal v Cele minister-
stva financi préci, kterou nedokazal nikdo
predtim,“ chvalil Babise prezident.

Jesté téhoz dne do sebe Andrej Babi$ a
Bohuslav Sobotka zase Siji. BabiS posi-
1a Sobotkovi predzalobni vyzvu. Na svém
twitterovém uctu k tomu napsal: ,,Stokrat
opakovana lez se stava pravdou. V tom je
pan premiér nejvetsi expert. Tak jsem mu
poslal predzalobni vyzvu.“ Vadi mu jeho
vyroky, podle kterych séf ANO verejné 1ze a
$idi stat na danich. Sobotku to ale ocividné
neudivuje. ,,Zastrasovani a lez jsou obvyk-
1é metody miliardare Babise pri prebirani
firem.Ted to praktikuje i v politice.Ja se od
néj zastrasit nenecham.

25. kvétna se Bohuslavu Sobotkovi asi
tézko vstavalo. Misto radosti z nového
ministra financi ho k zemi srazil priazkum
agentury Median. Z néj vyplyva, ze vlad-
ni krizi si pohorsili hlavné jeho socidlni
demokraté, a to rovnou o Ctyfi procentni
body. Kdyby se tedy na konci kvétna konaly
volby, hnut{ ANO by vyhralo s 26 procen-
ty. CSSD by skoncilo daleko za nimi se 14
procenty hlast. m

Jak ale dopadnou volby
skutecné, bude jasné na konci
letosniho Fijna. A rozhodnete o tom i Vy.
Nadavat na neporadek ¢i
nespravedinost v €esku nestta&i. Dejte
najevo, kterym smérem by se podle Vas
méla tato zemé ubirat, a jdéte volit.




VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY 2017

V LONISKEM ROCE JSME SI ZVOLILI NOVA VEDENI KRAJU A ROZHODLI O TRETINE SENATORU. VOLBY DO
POSLANECKE SNEMOVNY V LETOSNIM ROCE PRIPADLY NA PATEK A SOBOTU 20. - 21. RIJNA 2017. MEZI
SOUCASNYMI 200 POSLANCI JE 22 Z MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE.CO O NICH VIME?

rejmé nejviditelnéjsi je mezi nimi ministr zahrani¢nich véci
Z Lubomir Zaoralek z CSSD.Svou popularitu si ziskal i social-

nédemokraticky poslanec a radni Ostravy-Jihu Adam Ryka-
la. Ten se v roce 2010 stal nejmlad$im poslancem v zemi,rok na
to kfeslo obhdjil. Mlady muz se rychle naucit fungovat ve svété
poslaneckych nahrad a v roce 2014 se umistil na cele Zebricku nej-
vyssich vycCerpanych ndhrad - za rok ziskal kromé poslaneckého
platu jesté1.696.151 KC. O rok pozdéji ziskal prvenstvi také morav-
skoslezsky poslanec a komunista z Ostravy René Cip. Tomu stat v
roce 2015 k platu na vSech nahradach vyplacel v priméru 147.500
K¢ mésicné. | Jsem z Moravskoslezského kraje, a mam tedy narok
na nejvy$si nahrady,“ zdtvodnil Gspé$nost v ¢erpani Cip pro iD-
nes.Zatimco vétsiné lidi se vyse platu prilis nemeéni, nasi poslanci
si kazdy rok pridavaji. Podle informaci, které ndm poskytla Kan-
celdr Poslanecké snémovny,byl v roce 2014 jejich praimérny vydé-
lek pouze za funkci poslance necelych 56.000 K¢, v roce 2016 uz to
bylo o celych 10 tisic korun mési¢né vic! K tomu si naptiklad v roce
2016 prisli praimérné na 94.300 K¢ mési¢né na nahradach. Jesté
se divite, Ze se politici svych mist drZi, jak se fika ,,zuby nehty“?
Pojdme si shrnout, kdo néds v Praze zastupuje. Celkem tam lidé v
MS krajisvymi hlasy poslali ¢tyt zastupce KSCM.ODS reprezento-
val opavsky politik Zbynék Stanjura, KDU-CSL Pavla Golasowska
a Petr Kudela, hnuti ANO ma ze severu Moravy v Poslanecké sné-
movneé pét zastupcd, z nichz nejaktivnéjsi byli zfejmeé Jana Loren-
poslanci socialni demokracie, kterych je rovnych 7. Po jednom
zéastupci méa TOP 09 se Starosty a Usvit, ktery reprezentuje Olga
Havlova. Poslednim do poctu je nezarazeny Karel Fiedler.
Presto... Vzpomenete si na nékterého z poslancd ve spojitosti s
jeho praci pro tento region?

Pocet krajskych

mandatl
hl. m Praha 24
Stredocesky 25
Jihocesky 12
Plzerisky 1
g— Karlovarsky 5
§_ Ustecky 14
o Liberecky 8
§ Krdlovéhradecky 1
-3l Pardubicky 10
= Vysocina 1
Jihomoravsky 23
Olomoucky 12
Zlinsky 12
Moravskoslezsky 22
Celkem 200

Volby se konaji ve 14 vicemandatovych obvodech, které kopiru-
ji kraje Ceské republiky. Po¢et mandatd v jednotlivych obvodech
neni predem znam, urcuje se aZ po volbach za pomoci poctu ode-
vzdanych hlast v jednotlivych obvodech. Takto to vypadalo po
volbach v roce 2013.

Po seteni hlast se vyradi kandidujici subjekty, jejichZ celostatni
podil hlast neptekrocil stanovenou hranicipétiprocent pro sa-
mostatné kandidujici strany, deseti, patnacti, pripadné dvaceti-
procent pro koalice dvou, tfi, resp. vice stran. Volebni vysledky se
dale vyhodnocuji zv1ast po jednotlivych obvodech. Celkovy pocet
rozdélovanych 200mandétl se rozdéli v poméru podle poc¢tu ode-
vzdanych platnych hlast v téchto krajich, nacez se za¢nou hlasy v
kazdém kraji zvlast pfepocitdvat na mandaty.

JAK VOLIT

Kandidéty volime tajnym hlasovanim na zdkladé vSeobecného,
rovného a primého volebniho prava, podle zdsady pomérného
zastoupeni. Pravo volit ma kazdy obcan Ceské republiky starsi
18 let. Volby se konaji vzdy v patek od 14 do 22 hodin a v sobo-
tu od 8 do 14 hodinv predem vybranych volebnich mistnostech,
o kterych prislusny obecni Gfad informuje své volie nejpozdéji
15 dnt pred volbami. Jedna se o obvyklé misto, kambéZné chodi-
te volit. Nejpozdéji jeden den pred zacatkem voleb dostane kazdy
voli¢ do schranky ve svém trvalém bydlisti obdlku s hlasovacimi
listky. Pro kazdou politickou stranu, hnuti ¢i koalici jeden listek.
Hlasovaci listky si mazZe voli¢ vyzadat i v samotné volebni mist-
nosti. Celkové je registrovano v Cesku vice neZ 200 politickych
tedy svou volbu na posledni chvili, projdéte si zdsadni body pro-
gram alespon nejvétsich stran, abyste védéli, pod co jste se svym
hlasem podepsali. m

Poéet mamditii podle

politickych stran

CSsD 50
TOP 09 26
oDS 16
KDU-CSL 14
UsviIT 14
ANO 20M 47
KSCM 33
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VEREJNE INFORMACE.ZN.: JEN PRO BOHATE

ZAKON O SVOBODNEM PRISTUPU K INFORMACIM JE LEGISLATIVNI NARIZENI A ZAROVEN PROSTREDEK,
KTERY GARANTUJE OBCANUM PRISTUP K INFORMACIM DRZENYM STATEM.CO KDYZ SI ALE
STEJNE STATNI APARAT NAJDE ZPUSOB, JAK NASOD INFORMACI ODSTRIHNOUT? TREBA TiM, ZE PO NAS
BUDOU CHTIT ZA POZADOVANE INFORMACE NESMYSLNE VYSOKE CASTKY.

Chces védét? Zaplat!

Do pripravovaného c¢lanku jsem se roz-
hodla vyzvédét nékolik dileZitych infor-
maci o 22 poslancich, kteri byli zvoleni
v minulych volbach za Moravskoslezsky
krajs pomoci Zakona ¢. 106/1999 Sb. 0 svo-
bodném pristupu k informacim. Zajimalo
mé, jak jsou nas$i poslanci platové ohod-
noceni nebo kolik si nechévaji vyplacet
na ndhradach. Jaké bylo moje prekvapeni,
kdyz jsem dostala vyzvu k zaplacenicast-
ky 8.500 K¢ za praci spojenou s rozsdhlym
vyhleddvanim informaci a sdélenim, Ze
dokud uvedenou ¢astku nezaplatim, ne-
bude mi informace zaslana. V odivodnéni
stalo: ,,Dle platného Sazebniku Uhrad za
poskytovani informaci Kanceldre Posla-
necké snémovny a v souladu se zakonem
o svobodném pristupu k informacim po-
Zaduje KPS za kazdou hodinu vyhledavani
a zpracovani, pokud celkové ¢asové naro-
ky presahuji 1 hodinu nutné prace, thradu
nakladi ve vys$i500 K¢ Tento limit byl pre-
krocen, a tim se zacalo jednat o vyhledava-
niazpracovani informace vétsiho rozsahu.
Zpracovani objemného mnozstvi informa-
ci si celkem vyzada 17 hodin préace.
Neveérila jsem svym ocfim! Zdkon .
106/1999 Sb. prece uklada statnim orga-
ndm, orgdniim Uzemni samospravy a ve-
rejnym institucim povinnost poskytovat
informace vztahujici se k jejich plisobnos-
ti. Jsou to ale informace jen pro bohaté?
Nebo pro otrlé? BéZna rodina si pfece ne-
muze dovolit dat ze svého rozpoctu témeér
devét tisic korun jen za informace.Je vice
nez jasné, Ze v tomto momentu to vétsina
obcant vzda. Rozhodla jsem se to tak ne-
nechat a podala jsem stiznost.

Ministerské hledani

Prvni velkou nejasnosti pro mé byla ¢ast-
ka stanovend na 500 K¢ za hodinu. Kdo ze
statnich zaméstnanci md tuto krasnou
hodinovou mzdu? Na strankdchwww.pra-
comat.cz jsemzjistila, Ze to neodpovida
zadné z platovych trid. Nejlépe placeni
statni zaméstnanci pracuji jako 1ékari a
zubni 1ékari, ktefi vykonavaji svoje sluzby
ve Zdravotnickém zafizeni Ministerstva
vnitra, ve Vézenské sluzbé nebo u zdravot-
nické zachranné sluzby a spadaji do pla-
tové tabulky ¢islo 8.Ti ovSem podle mého

minéni nepracuji v oddéleni styku s ve-
fejnosti Kanceldre Poslanecké snémovny
Ceskeé republiky. A i kdyby se tak ndhodou
stalo, vychazi (pri propoCtu, ze je v mésici
20 pracovnich dnii a zaméstnanec md pro-
placeno 8 hodin prace) hodinova mzda to-
hoto zaméstnance na 357 K¢. Tedy za pred-
pokladu, Ze by se jednalo o0 zaméstnance v
nejvyssi, tedy 16. platové tridé ve 12. stupni
(osoba s praxi delsi 32 let). Tato Castka se
velmi vzdalené bliZipoZadované ¢astce 500
K¢/hod. Jsou tedy na tuto praci najimani
nestatni externi pracovnici? Nebo je vy-
hledavéni informaci pro ob¢any drazsi nez
béZnd price?

Nejasna Cisla

Pri pohledu na Sazebniky jinych statnich
organl vidime, ze se pozadované ¢astky za
mimoradné vyhleddvani dost 1isi. Napri-
klad Ministerstvo vnitra za kazdou celou
jednu hodinu mimotadné rozsahlého vy-
hledavani poZzaduje 251 K¢, v Brné zapla-
time210 K¢, na ostravském magistratu 230
K¢, ale napriklad v Olomouci jen 74 K¢. Od
Ceho se tedy tato ¢astka odviji?

,Céstka za zpracovani dotazli vychazi z
faktu, Ze naprostd vétsina informaci, které
Poslanecka snémovna muaze poskytnout,
je verejné zpracovana na snémovnich in-
ternetovych strankach,“ vysvétluje mi
Toma$ Svarc z oddéleni styku s vefejnosti
Kancelare Poslanecké snémovny., Pokud
zadatel chce ziskat odpovédi na otazky,
které nenajde nahlédnutim do webovych
stranek, je predem jasné, ze jejich zpra-
covani bude vyzadovat mimoradny cas
a mimotadnou praci navic.“ TakZe mi to
mélo byt predem jasné?A jak dospéli k
Castce 500 K¢ za hodinu préce, stale nevim.
Na ostravském magistratu byli sdilnéjsi.
,Naklady na hodinu price zaméstnance
vychézi z primérného platu zaméstnance
MMO dosazeného v roce 2016 pri zapocteni
nakladd na zdkonné odvody socidlniho a
zdravotniho pojistného, které je zamést-
navatel povinen hradit. Pramérny plat je
vypocitan za zaméstnance MMO - bez za-
meéstnancl zarazenych do oddéleni Gtulku
pro psy,“ napsala nam tiskova mluvci An-
drea Vojkovska a pridala i vy¢isleni nakla-
da. ,,Primérny mésicni plat zaméstnance
v roce 2016 ¢inil29.866 K¢, primérny plat

za jednu hodinu 171,72 K¢, ndklady na po-
jistnés8,38 K¢. Celkové ndklady na jednu
hodinu jsou tedy 230,10 K¢.“

Ja na tom makam

Druhd véc, kterd mé zarazila, byla doba na
vyhledani informaci. Jednalo se o mzdové
informace, které vétSina zameéstnavatell
uchovava a resi pomoci ucetnich progra-
mu. Po vloZeni parametri (napf. hruby
mésicni plat od 1. 11. 2013 do 31. 3. 2017)
Vamkazdy lepsi program vygeneruje sje-
tinu, na které jsou vSechny tyto informace
obsazeny. Otazkou tedy je, zda KPS tento
program vlastni,pfip. zda s nim umi pra-
covat. Nabizi se také varianta, ze mzdy
zpracovava externi firma, které se museji
vSechny pozadavky zasilat, a ta se naoplat-
ku neboji fict si o vySe zminovanych 500 K¢
za hodinu préace. Bylo by to ale hospodar-
né, Gcelné a efektivni vynakladani verej-
nych prostredkd, jestlize by plat Grednika
byl zhruba polovi¢ni? Nebo Urednici KPS
délaji tcetnictvi a mzdy ,,postaru®, a tudiz
museji kazdy dokument najit v Sanonech,
nascenovatho a poté zpracovat? Nebo si
dotazy posilaji z jednoho konce Prahy na
druhy, a tim vznika velka prodleva?

Jde to. | zadarmo

Prekvapivé jsem po podani stiZznosti a
zjednoduSeni  dotazuodpovéd  dostala.
ZDARMA. Celkemsest stran. , Vas ptvod-
ni dotaz byl strukturovan tak, Ze vyzadoval
individualni zpracovani jednotlivych polo-
Zek, které jsou v systému ucetnictvi archi-
vovany podle metodiky financ¢ni spravy, a
tedy Gplné jinak, nez si jejich sumarizaci
predstavujete Vy pro své zurnalistické po-
treby.“ Je skvélé, Ze védi, co si predstavu-
ji.V hlavé mi ovSem stdle zni otazka, jak
ted budou zaplaceni oni nebozi pracovni-
ci, kteri dlouhych sedmnéct hodin hledali
moje ptivodné pozadované informace? Lezi
nékde kupa papir(i, kterou dlouhé hodiny
nékdo zpracovaval a vyhledaval, ale ted
je bude dalSich mnoho hodin zase nékdo
uklizet nebo skartovat? Nebo je téch se-
dmnact hodin pouze odhad, a pokud danou
préci stihnou zameéstnanci drive, udélaji si
za zbytek penéz vecirek? Kdovi... m



PAVEL JANIK

JAK UTRATIT PENIZE DANOVYCH POPLATNIKU A ZASTRASIT NEPOHODLNE OSOBY

JIZ DVA ROKY SE RADNI NA JIHU S NICIM NEMAZLI. KDO NEJDE S NIMI, JE PROTI NIM. A NEEXISTUJE
CENA, KTEROU BY ZA ZNICENI OPONENTU NEZAPLATILI. ZVLASTE KDYZ JI PLATI DANOVI POPLATNICI.

hodli bez transparentniho vybérového fizeni o uzavreni

smlouvy se spolecnosti Ernst & Young Audit, s. r. 0. na pro-
vedeni forenzniho auditu Majetkové spravy Ostrava-Jih (MSOJ) za
cenu 580.800 K¢ véetné DPH. Tato organizace byla zalozena v roce
1997, pravidelné byla kontrolovana a nikdy nebyla zji$téna vazna
pochybeni. V dubnu 2015 vSak dle vyjadreni radnice doslo k za-
vaznému podezreni na pochybeni, a proto, idajneé ze strachu, aby
nedoslo ke zniceni diikaz(, byly zapomenuty sliby o transparent-
nosti a zakazka byla zaddna firmé, s jejimiz predstaviteli se par
dnt predtim mistostarostka Hana Tichdnkova seSla v Praze. Audit
pakdle slov starosty Martina Bednére poukdzal na vyrazna pochy-
beni. MSOJ byla tedy zrusena a feditel Jiti Hrabina odvolan. Mél
se Udajné podilet na podvodech, predrazenych a fiktivnich zakaz-
kéch, které mély obvod pripravit o nékolik desitek miliont korun.
V dasledku tohoto jednani byla podana Ctyri trestni oznameni.
Tri z nich jiz byla policii ukoncena s konstatovanim, Ze k trest-
nému ¢inu nedoslo. Dle nasSich informaci stejné skonci i posled-
ni trestni ozndmeni v této véci. Ukazuje se tak, ze zfejmeé neslo o
pochybeni, ktera stdla za odvolanim reditele MSOJ. Evidentné $lo
o umysl zrusit celou prispévkovou organizaci a pretvorit ji v tech-
nické sluzby Ostrava-Jih. A hlavné ukazat, jak mocni jsou radni
meéstského obvodu Ostrava-Jih. Mimochodem feditel MSOJ byl ve
funkci pouze Sest mésict z obdobi 2012-2014, za kterd byla udajna
pochybeni zjistovana.
K dal$im vice nez spornym pripadim patfi vyfizovani si G¢ta s re-
diteli nékolika zdkladnich $kol, nepohodInymi nynéjsimu vedeni
radnice, nebot si dovolili vyjadrit riizna nesouhlasné stanoviska,
ptipadné byli pfimo v opozici s radnim Adamem Rykalou z CSSD.
Radni sice stéle opakovali, Ze se nejedna o zZadnou mstu, ale o pra-
ci spravného hospodare, ktery musi kontrolovat, kam jdou penize

I(oncem dubna 2015 radni Méstského tiradu Ostrava-Jih roz-

obcanl obvodu, presto nedokazali zodpovédét, pro¢ jsou audity
smérovany z devatendcti $kol v obvodu pouze na $koly, které ve-
dou ,,nepohodIné“ osoby. A¢ se radni snazili tvrdit, Zze $lo o na-
hodny vybér, na jednani zastupitelstva nebyl schopen ani zamést-
nanec odboru $kolstvi vysvétlit, jaka kritéria vlastné byla pouzita,
az nakonec nevédomky pronesl: , Prosté byla takova a vysly tyto
Skoly,“ ¢imZ neprimo pripustil, Ze vybér byl predem dany.



Pavel Janik

Fyzioterapeut a tata dvou déti z Ostravy-Jihu uz delSi
dobu komentuje déni v Ostravé a zejména v nejlid-
natéjsSim ostravském obvodu. ,Zajima mne déni ve
mésté, ve kterém Ziji, a neni mi lhostejné, jak vedeni
obvodu naklada se svéfenou moci a financemi. Po-
ukazuji proto zejména na polopravdy a IZi, kterymi
radnice Okrmi’ vefejnost. Nepoukazuji na chyby, kte-
rych se dopousti, abych je Spinil, ale proto, aby méli
radni zpétnou vazbu a mohli se poucit z chyb.”

OPTIMA

ASTRA

INZERCE

> Areadly Ostrava:

BARBER SHOP

Radnice vypsala zakdzku na forenzni audit, do kterého se diky
premrs$ténym naroktim na auditorské firmy prihlasila jedina fir-
ma. Ernst & Young Audit, s. 1. 0., ktera predtim ziskala zakdzku
bez vybérového fizeni. Radnice po namitkach obcant radéji toto
vybérové rizeni zrusila a vyhlasila novy audit. Do néj se jiz prihla-
sily tfi firmy. Vyhréla ta nejlevnéjsi, s cenou 1.694.000 K¢ s DPH.
Jiz se nemélo jednat o zakdzku na forenzni (hloubkovy) audit, ale
pouze o audit hospodareni, pricemz jak subjekty, tak odhadova-
na cena zustaly stejné. Zvlastni na celé véci forenznich audita na
Skolach je skutecnost, Ze vSechny tyto Skoly byly podrobovany
pravidelnym kontroldm, ale nikdy se neprislo na zadné pochy-
beni. Neexistoval tudiz Zzddny naznak néceho nekalého. Ale radni
se zfejme ridili postfehem kolegy Rostislava Hriviidka, ktery po-
ukazoval pri jedndni zastupitelstva na fakt, ze na jedné ze Skol byl
zakoupen mobilni telefon za 17.000 K¢. Pokud se kvili tomu délaji
milionové audity, zfejmé by mél byt audit vyhlasen také na celou
radu. Existuji totiz radni, kteri se netcastni jednani, a presto stoji
obcany rocné 900.000 K¢.

A k jakému vysledku se do$lo na onéch tfech zdkladnich Skolach?
Kdo tipoval zpronevéry v fadech statisic az miliont, bude velmi
zklaman, protoze kromé zcela bezvyznamnych omylt, které se
vysveétlily, nebo jednoduse opravily, se Zddna zavazna pochybeni
nenasla.

Na téchto dvou prikladech jsem nazorné ilustroval, Ze radni Mést-
ského obvodu Ostrava-Jih utratili z penéz dafiovych poplatnikl
vice nez 2 miliony korun za zcela zbyte¢né audity, jejichz vysledek
byl nulovy. Ve skutecnosti napachaly nendvratné skody zejména
na cti nepravem narcenych osob. V obou pripadech stacilo vyuzit
sluzeb radu a provést nejprve audit vedeny jim. Jeho cena by byla
nesrovnatelné nizsi a uspofené penize by se daly pouzit na mno-
¢i jejich pfimou likvidaci. Bohuzel vedeni obvodu evidentné jde
pravé o takové zastrasovani a likvidaci osob, které je jakkoliv pre-
vySuji. At ispéchem, nebo slu$nosti ¢i inteligenci. Svou , iroven*
predvedl radni Rostislav Hriviidk na 14. zasedani zastupitelstva
Meéstského obvodu Ostrava-Jih, kdyz misto omluvy byvalé redi-
telce Ivoné Klimové za osoceni z nepravosti, které mél audit na
jeji $kole odhalit, ji obvinil z politikateni, a viibec se nezamyslel
nad svymi slovy, které pravé na jeji adresu pronesl na jednom z
minulych jedndni zastupitelstva. Je to jen smutny doklad Grovné
jednani predstavitel( obvodu, kteri by méli byt alespon moralni-
mi hodnotami, kdyz uz nejsou odborniky. m

KORUNA KOPRIVNICE

> Areadl Koprivnice:

Pronajem
nebytovych
prostor

Q, Telefon: 553 810 500

ul. Plzenska 2621/2,
700 30 Ostrava—Zabreh

VENUSE

ul. Dr. Martinka 1295/2B,
700 30 Ostrava—Hrabuvka

KOTVA

ul. Vyskovicka 110-114,
700 30 Ostrava—Zabreh

ul. Mongolska 1529/6,
708 00 Ostrava—Poruba

U JIRIKA
ul. Bfustkova 670,
700 30 Ostrava—Vyskovice

ZAHRADA

ul. Oty Synka 1813/2,
708 00 Ostrava—Poruba

ul. Stefanikova 1159, 1160,
742 21 Kopfivnice

OPTIMA

Optimaspol.sr.o0.,

Rytifska 400/22, Praha 1,
PSC 110 00
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SLI JSME DO TOHO BEZE STRACHU

“PROTOZE JSME NEVEDELI, CEHO SE BAT“

JAN HASCAK A RENE MULLER SE VYDALI PRED ROKEM DOSLOVA DO NEZNAMA. PRO SEBE | PRO
OSTRAVAKY. V CENTRU MESTA SI OTEVRELI PODNIK FANCY FRIES A PRODAVAJI TAM POUZE
HRANOLKY. SPOJIT BRAMBORY, HORKY OLEJ A SUL, ABY VYSLEDEK STAL ZA TO,ALE VUBEC NENI TAK
JEDNODUCHE, JAK BY SE MOHLO NA PRVNI POHLED ZDAT.

Jak vznikl napad otevfit si hranolkarnu?

Jan: Napad se zrodil zhruba rok pred jeho realizaci.Stalo se to pri
dlouhé cesté autem do Holandska. René mél nastoupit v Lucem-
bursku na staz.Predstavte si, Ze jedete autem deset hodin a vykla-
déte si.

René: Bylo brzké jaro 2015. Nechtélo se mi jet samotnému z Ces-
ka, tak jsem si Honzu, svého dlouholetého kamarada, vzal s sebou.
Jan: A tak jsme premysleli nahlas. Chtél jsem v té dobé taky né-
jaké bistro a René mél pred koncem staze, kterd byla podminkou
k ziskani titulu bakalar.

René: Staz probihala ve velké korporaci, coz
bylo profesné velmi zajimavé, ale nebyl to
rozhodné smér, kterym jsem se chtél vydat.
Jan: V auté jsme se tedy shodli na tom, Ze
napad na hranolkdrnu je dobry, ale nebyli
jsme sijisti, jestli jenom s timhle sortimen-
tem v Ostravé uspéjeme. KdyZ se René vra-
til zpatky do Ceska a dokoncil $kolu, znovu
jsme tenhle napad ozivili.

René:Nakonec jsme si fekli: Koupime frité-
zu a uvidime, co se stane. Sli jsme do toho beze strachu, protoZe
jsme nevédéli, ceho se bat. To nas provazi porad, Ze délame vétsi-
nu rozhodnuti vylozené pocitove.

ZvaZovali jste tedy na jidelni€ku i néco jiného neZ hranolky?
Jan: Celou dobu jsme si tikali, ze jenom hranolky, ale tésné pred
otevienim jsme trosku vymeékli. Dostali jsme fakt strach, jestli
uspéjeme. Byl zhruba tyden do otevreni. Vymysleli jsme vSechno
mozné, ale nakonec ze veho seslo.

René: Zpocatku nas znalo jen malo lidi a vedlej$i sortimentbyl pro
nas naro¢ny na vyrobu.Lidé o néjnavic neméli zajem, takze jsme

~KaZdy z gastra by si pfal
k¥istalovou kouli, aby védél,
kolik pfijde lidi a kolik toho
ma uvafit. Zaprsi, nepfijde
nikdo. Vyleze slunicko, stoji
se fronta.”

od toho upustili.
Jan: Je ale nutné fict, ze je supermoct si dovolit luxus mit jenom
hranolky.

Co jste tedy potiebovali do zac¢atku? Stacilo jen nakoupit bram-
bory a fritézy?

Jan: Presné to jsme si mysleli! (smich)

René: Rikali jsme si, Ze koupime cécka (brambory typu C, pozn.
redakce) v supermarketu a fritézu. Zacinali jsme s fritézou od ba-
bicky a koupili jsme pét druht célek. Fritézy
i brambory se od sebe ale neskutecné lisily!
Jan: Babicka chtéla Casem fritézu vratit,
takZze jsme si pajcili jinou.A zjistili jsme, Ze
je jind neZ predchozi a pracuje trochu jinak.
I brambory byly pokazdé jiné. Takze jsme
zacCinali metodou pokus-omyl.

René: Postupné jsme dosli k tomu, Ze to
nebude jen tak! Prvnim GspésSnym krokem
bylo, Ze jsme nasli dodavatele, ktefi proda-
vali specifickou odridu brambor, a tu jsme
zalali nakupovat. Druhym byl ndkup kvalitnich velkoobjemovych
fritéz.

Jan: To jsme si tehdy mysleli. Ale ty uZ jsou taky vyménéné.
(smich)

René: Postupné jsme doSli ke zjisténi, Ze myslenka je sice jedna
véc, ale realizovatji je néco diametralné odlisného. DalSim problé-
mem byly kornouty, které jsme si na hranolky vymysleli. Pivod-
né jsme si mysleli, Ze je urité vyrdbi v Ciné, Ze objedndme paletu
a bude to vyreseno.

Jan: JenZe v Ciné je problém s certifikaci na potraviny.Podle na-
Sich zdkond musi byt papir potravinarsky, a kdyz jsme si vSechno




propocitali, prisli jsme na to, Ze neni mozné to sem privézt za pri-
jatelnou cenu.

René: TakZe jsme sinaSli dodavatele i na kornoutky v Cesku. Né-
kolik tydnd jsme ladili spravnou velikost s dodavatelem, se kte-
rym jsme se nikdy nevidéli, protoZe je z druhého konce republiky.
Jan: V zafi jsme otevreli.Kornoutky vydrzely dva tydny.Naivné
jsme si mysleli, Ze do tydne budou nové. Chyba, dodaci termin
prosinec. Takze jsme zase museli hledat provizorium.

René: Dalo by se fict, Ze je to past vedle pasti a Ze ¢lovék musi byt
neustdle ve stfehu.

Ale asi to zvladate dobfe. 18. dubna, tedy ani ne rok po otevieni
ostravské pobocky,jste otevreli dalsi v Olomouci.

Jan: Ani tady se to ale neobeslo bez problému! (smich) Byl du-
ben, konec zimy a my jsme predpokladali, ze budeme odebirat
brambory od naseho dodavatele, ktery ma pobocku i v Olomou-
ci. Jenze on ji zavird... Nastésti mame zalozniho dodavatele, pana
z Rychvaldu. OvSem to znamend, Ze bychom méli vozit brambory
z Rychvaldu do Olomouce svym autem! Mam starého renaulta,
a kdyZ do néj nalozim tfi sta kilogrami brambor a povezu je do
Olomouce, bude to Silené.

René: Past vedle pasti. (smich)

Brambory. Tak obycejna potravina, a pfitom je to zfejmé velka
véda!

René: Jste prvni, kdo to rikd! ProtoZe kaZdy si pomysli: Brambora
je prece brambora, nic na ni neni.

My, bézni smrtelnici,totiZ rozlisujeme jen brambory typti A, B,
C a bataty. Tim to pro nas hasne!

René: Oznaceni A, B, C je jen pro usnadnéni orientace kupujicich,
ktefi je stejné jenom uvari, a bud sije snijako prilohu, nebo z nich
udélaji salat. My uz ale vime, Ze to tak jednoduché neni. Obcas se
stane, Ze koupite acka, chcete udélat bramborovou kasi a ony se
na ni hodi. Znovu pak koupite tytéz,jsou hrozné a Vy si reknete:
Cim to je? My uz vime! Jednd se o jinou odriidu, ma jiny podil vody,
susiny, Skrobu.A na tom neskutecné zélezi.

Jan: My uz tfeba mame vyzkouseno, ze ten ,,nds* brambor smazi-
me chvilku a vysledkem jsou skvélé, kfupavé hranolky.Kdyz pou-
Zijeme jiny,muzZe byt Cerny, protoZe obsahuje vice Skrobu. Vypada

spalené, chutové je horky, gumovy a uprostfed kaSovity.

Kolik brambor jste tedy vysmafZili, neZ jste nasli tu pravou odri-
du?

Jan: Hodné! (smich)

René: Zhrubactyricet odrid od otevieni. A stile pozndvame noveé,
takze zkousime dél! (smich) Ale pozor! ZaleZi i na ¢ésti pole, kde
se brambory péstuji! Zkouseli jsme jedny brambory dvakrat a li-
Sily se. Péstitel nam pak rekl, Ze byly z jiné Casti pole, z blativéj-
$i.A ony byly lepsi! TakZze je to velkd véda. Mozna je to slozitéjsi
nez uvina, které méa dobrou nebo $patnou sezénu. U nés je to dost
o Stésti.

Jan: Zarucit konstantni kvalitu je tedy velmi naro¢né.

Co olej, bylo to taky takové drama?

Jan: Olej byl jednoduchy. U néj se sleduje bod zakoureni, tedy
teplota, kdy se prepali a je uz nezdravy. Z tohoto hlediska vychazi
nejlépe palmovy olej.Ale ten jsme nechtéli brat.Druhy nejlepsi je
repkovy. Byla to tedy jednoducha volba, protozZe sehnat Cesky re-
pkovy olej neni problém.

TakZe mdte ryze ceské suroviny!

Jan: Ano. Brambory z Beskyd, Vysociny a Rychvaldu.

René: Mame nabidky i z Polska, ale o né my nestojime. Jsme mala
Ceska firma a chceme Ceské potraviny. Dvé koruny na kile nas ne-
zajimaji.

Jan: Zarazejici pro nas bylo, kdyz jsme chtéli koupit Cesky celer
a udélat celerové hranolky. Témér ho nebylo mozné sehnat! VSu-
de byl jen holandsky. Ale brambory mame opravdu jen a pouze
znasi zemé.

Kolik brambor spotfebujete béhem tydne?

Jan: To se vyrazné li$i. Kazdy z gastraVam fekne, Ze by si pral kris-
talovou kouli, aby v&dél, kolik piijde lidi a kolik toho md uvafit.
Zaprsi, nepfijde nikdo. Vyleze slunicko, stoji se fronta. Rekl bych,
Ze je to v desitkach kilo denné, takze odhademtfi sta kilograma
za tyden.

Jak probihd samotna priprava? Skrabete tii sta kilogramii
brambor ru¢né?



ZABAVA

Jan: Ne, mame totiz za to, Ze nejlepsi jsou ty se slupkou. Podle mé
jsou nejchutnéjsi.

René: Brambory mame ale prané, tedy umyté. NemaZeme je tedy
brat od nejmensich dodavatell, protoze je potfebujeme uz upra-
vené.

Jan: Jednou v 1été jsme se pokouseli sami umyt asi sedmdesat ki-
logramu brambor a délali jsme to i ve ¢tyrech lidech fakt dlouho.
René: My jsme byli hrozni zelendci.ReSili jsme to doslova na
punk. (smich) Jednou nam ve dvé odpoledne dosel materidl, takze
jsme pro neprané brambory vyjeli do fryCovické prodejny Rynek.
Zajel jsem tam na skutru, vzal jsem patnactku na zada, Honza je
umyl, ja jsem je vysmazil ajeli jsme tam znovu. Neuvéritelné. Tak-
Ze muZeme Tict, Ze jsme za ten necely rok urazili pékny kus cesty.
PredevsSim co se tyCe operaci na place. Ale jak uZ jsem rikal: Past
vedle pasti. V okamziku, kdy si clovék fekne, ze nad néc¢im vyzral,
ptijde Gder Gplné odjinud.

Zacinali jste jen vy dva, nebo jste méli od pocatku pomocniky?
Jan: Na zacatku jsme byli jen my dva.Pak se k nam pridala slecna,
kterd ndm pomadhala i béhem Colourst (ColoursofOstrava, pozn.
redakce), ale jinak jsme pracovali sami.

René: J4 jsem pojal romantickou mys$lenku, Ze po tfech tydnech
to tam opustim,vSe budu sledovat jen zpovzdali a nékdo tam bude
pracovat za mé. Ve skute¢nosti makame doted. (smich)

Jan: Minuly mésic jsme poprvé méli oba ve stejny den volno.
(smich)

René: Uplné prvni volno jsem mél asi po tfech mésicich kazdo-
denni trinactihodinové prace.Nevédél jsem, co mam délat, a tak
jsem Sel do prace. (smich)

Jak budete zvladat Fidit pobocku v Olomouci? Na dalku, nebo
tam mate néjakého zastupce?

Jan: Budeme tam hlavné my. Nastésti je to jen hodinu z Ostravy,
takze neni tak bolestivé, kdyz néco zapomeneme.Navic se ve-
Cer mizeme vratit do Ostravy. Ted se ndm podafilo zajistit bri-
gadniky do Ostravy, takze se néjakou dobu budeme plné vénovat
Olomouci.

René: Vérime, Ze s nabytymi zkuSenostmi se ndm to podari dat do
provozu rychleji nez v Ostrave.

Chystate néjakou novinku nebo zajimavost?

René: V tuto chvili to neni na poradu dne. Samozrejmé bychom
néco chtéli, ale ne za predpokladu, ze by to zkomplikovalo soucas-
nou situaci. Délali jsme treba cibulové krouzky, ke kterym bychom
se radi vrétili, ale takova véc vyzaduje dalsiho clovéka na place,
protoze se jedna o Gplné jiny proces. Jednou za mésic délame hot-
dogy, ale znamen to, ze misto dvou lidi jsou v praci ¢tyfi. VSechno
je to potreba dikladné promyslet.

Jan: Nasi prioritou ted je, aby fungovala i Olomouc a nebylo to na
ukor kvality v Ostravé. Kdybychom ted pridali dals$i poloZku na
menu, cely proces by se asi zpomalil, nebo by to mohla odnésta
kvalita. A to nechceme.

K hranolkiim nabizite celou Fadu omaéek. Ktera lidem chutna
nejvic?

René: Omacka Original. Ta prevySuje vSechny ostatni vic nez
dvojnédsobné. Jednd se o nasi vlastni omacku, jejiz recepturu taji-
me. Doporucujeme ji zdkaznikiim a je to takova stélice.

Jan: Nejvétsim prekvapenim jsou vzdycky sladké omacky. Zaci-
nali jsme mango dipem, ktery jsme kolikrat museli lidem doslova
nutit.Byvali pak prijemné prekvapeni a slychali jsme na ni velmi
pozitivni reakce. Kdyz jsme pak prisli se $vestkou, uz jsme ji ani
nemuseli doporucovat. Ted mame brusinku a ta se prodava sama.

Kdo je vlastné vas nejcastéjsi zakaznik?

René: To je otdzka pro sociologicky prizkum! (smich) Chodi
k ndm Gplné viichni. D&ti ze zékladnich $kol, pubertaci, maminky
s détmi, 1idé z okolnich kancld, ti, kteri jdou odpoledne kolem, ale
istarsi generace, kterd k nam zavita tfeba ze zvédavosti. Z poc¢atku
jsme si rikali, Ze nasi klientelou budou vyhradné studenti, prece
jen jsou kolem vysoké Skoly, gympl, zdkladka, ale je to opravdu
celd Skdla lidi z Ostravy.

Prog jste se rozhodli neztistat v zahraniéi, ale vritili jste se do
Ostravy? Jste patrioti?

René: Zcela upfimné? Ne. KdyZ jsem odjizdél do zahrani¢i, tvr-
dil jsem, Ze se na devadesdt devét procent uz nevratim. Rozhodl
jsem se odstéhovat hned po gymnéaziu.Zmizel jsem na tfi roky do
Holandska, kde jsem nikoho neznal, a Zil jsem tam. JenZe pak si
se mnou trosku zahrdlosud. Stéhoval jsem se do Lucemburska,
v Holandsku jsem nemél nic jistého a nechtél jsem z(stat bez
prace.A najednou jsem byl tady a s Honzou jsme se porad bavili
o hranolkach. Bylo to padesat na padesit, Ze bych tady mohl zi-
stat. JeSté jednou jsem se sice vratil do Holandska, kde jsem dostal
nabidku na praci, ale védél jsem, Ze ji délat nechci.A v den, kdy
jsem jim mél zavolat, mé srazilo auto na motorce a uz jsem se jim
neozval.Najednou jsem byl zranény a doma, a tak jsem si fekl, Ze
nebudu marnit ¢as.A z padesati procent bylo razem sto.

Jan: J4 jsem zase studoval v Praze a pavodné se mi do Ostravy ne-
chtélo vracet.Pak jsem byl tady a uz se mi nechtélo zase do Prahy.
René: Vzdyt tady je prece tak pékné!

Jan: Mozna jsme museli na chvilku vypadnout, abychom si to uvé-
domili a mohli si toho vazit. V Ostravé je vSechno tak jednoduché
a dostupné!

René: Co mé tady opravdu bavi, je to, Ze oproti Holandsku je u nas
vsechno jednoduché zaridit a udélat.Tam to bylo opravdu tézké
a slozité. Navic jsme tu doma. Vyrostli jsme tady, mame tady rodi-
nu, zazemi, prosté pohoda. Tady je prosté fajn! m
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NESED V KOUTE. TANCUJ!

KAZDA Z NAS HO MILUJE. PRIBEH O OSKLIVEM KACATKU BABY, KTERE DOROSTE BEHEM LETN{
DOVOLENE V KRASNOU LABUT FRANCES POD ZKUSENYMA RUKAMA DOKONALEHO TANECNIKA
JOHNNYHO. HRISNY TANEC MUZEME ZAZIT | V OSTRAVE,PRESTOZE NAM OBCANKA DAVA JASNE

NAJEVO, ZE STUDENTSKA LETA MAME DAVNO ZA SEBOU. , TANEC CASTO ZENAM POMUZE PREKONAT
TEZKA ZIVOTN{ OBDOBI, ROZCHODY, ROZVODY... JSEM STASTNA, ZE JSEM JIM MOHLA POSKYTNOUT
"LECBU’,” RIKA MAJITELKA TANECN/HO STUDIA LIKE.

sou zeny jako ja, které miluji pohyb v jakékoli podobé. Do~
J kézi se potit do Umoru, prekonéavat se a s izasnym poci-
”

tem “ ja jsem to dala” odejit do spr-
chy,“ zacind svij pribéh Romana Horakova.
Presto prevazuji ty, které si pod pojmem
pohyb predstavi ¢inky, béhaci pasy a typic-
ky zapach potu v posilovné, naskodi jim na
zédech husi kiZe a radsi se spokoji s par kily
navic. Pohyb by mél byt ale soucasti naseho
Zivota.O to vic pri dnesni nadmire sedavych
zaméstnani. Romana Hordkova chtéla tém-
to zenam nabidnout pohyb, ktery je napros-
to prirozeny, zdbavny a nadherné formuje
postavu kazdé Zeny. Pojdme na zacatek je-
jiho pribéhu.

,,Moje dcera tancila uz jako batole. Nejdri-
ve jen hopsala, pak zacaly soutéze, tituly,
zahrani¢ni soutéze. M{j Zivot se odehra-
val v tanecnich salech. Jak to tak ale byva
v zivoté mladého clovéka, prijde doba, kdy
se najednou vSechno zméni, a z niceho nic
bylo po tanci. Bylo mi to moc lito, ale ne-
nutila jsem ji. Jen mi chybélo tanecni pro-
stfedi.Atehdy jsem dostala blaznivy napad.
ZacCala jsem tancit ja.Bylo mi néco pres
CtyTicet. “Nejdrive si Romana Hordkova do-

mluvila jen par lekci s dcefinym byvalym trenérem, nasledné si
nasla tanec¢ni studio, kde potadali lekce latinskoamerickych tan-
cli pro jednotlivce. ,,No a nakonec jsem se hecla a prihlasila se do
kurzu, kde mi pridélili tanecniho partnera z rady profesionalnich

tane¢nikd. “ To vSe se odehravalo v dobé, kdy to u ni doma neby-
lo zrovna riizové. , Manzel byl na vysokém manaZerském postu,

fikaly jsme mu s dcerou doma ‘mimon’.
Bud nebyl doma, nebo byl duchem nepri-
tomny,“ vzpomind Romana. Rozhodla se
protopro razantni fez ve svém zivoté. Po le-
tech vdomacnostinastoupila do prace a na-
plnose vrhla do tance. ,Najednou jsem si
pripadala plnohodnotna, stihala jsem neu-
véritelnou spoustu véci, byla jsem vzornou
matkou, aktivni pomocnici v domacnosti,
slusnou produkéni v reklamni agentufe,
zhubla jsem, méla jsem chut se o sebe sta-
rat, licila jsem se, hezky oblékala, chodila
jsem na kosmetiku, na nehty, na fasy. Ta-
nec je nadherny pohyb. Néco mezi sportem
a uménim. Bylo to povznasejici.“

Manzelstvi to vSak nezachrédnilo. Naopak.
Manzelova manazerska pozice a Romanina
neschopnost sedét doma a Cekat na zdjem
nasmeérovala jejich spolecné souziti do sle-
pé ulicky. V té dobé ale studio, kam Romana
chodila tancit a 1é¢it bolavou dusi, skomi-
ralo. Prisel ¢as, kdy majitelka pfisla s infor-
maci, ze uz provoz neutdhne. ,Nevim, co
meé to napadlo, riskl jsem se vzdycky bdla,

ale byla to velka vyzva. Najednou jsem si fekla, Ze se na to pre-
ce neumird. Kdyz to neptjde, tak to prosté zaviu.“Jednoduse se
z postar$i amatérské tanecnice stala majitelka tane¢niho studia.
Po pulroce pak prisel i rozvod.



,,Nikdy bych nevéfila, co tanec s zenami provadi,“ usmiva se spo-
kojend majitelka. Do kurzl tance s profesiondlnimi tane¢nimi
partnery sem chodi Zeny od 15 do 70 let, vSechny najednou. Né-
kterym to jde 1épe, nékterym hire. Najdeme tady Zeny ambicidzni
i pohodérky, , vystavni kousky“ i ty, které si mysli, Ze ve fronté
na krasu uz na né nevyslo. Nékteré jsou vdané, jiné svobodné i
rozvedené. Jsou mezi nimi ne§tastné a frustrované i $tastné a spo-
kojené. | Jedno maji spoleCné. Z tane¢nich lekci odchazeji jako jini
lidé. Jako by prosly néjakou ocistnou kdrou. Je neskute¢né po-
vznasejici vidét je, jak se postupné méni.Neverila bych, jaké ma
tanec kouzlo.

Zeny sem chodi i nékolikrat do tydne. Za¢inaji ¢asto v zatatedni-
cich, kde oprasuji své dovednosti z tanecnich, navazuji v pokro-
¢ilych, a nékteré zenyuz dokonce jezdi i na soutéZe. VSem zenam
tady pomdhaji mladi profitanecnici, kteri supluji jejich (¢asto an-
titanecni) partnery.Jednim z nich je 26lety Marek Kypus. ,,Sam
tancim od détskych let a stéle se aktivné tanci vénuji.Soutézim
a mam ambice byt stale lepsi a lepsi. Systém PRO-AM, tedy ta-
nec s profesionalnimi tanecnimi partnery, byl pro mé na zacatku
uplné né¢im novym. Dnes uz jsem po Ctyrech letech zkuSenym
trenérem a profi tane¢nim partnerem.“ Marek také priznava, ze
je Stastny, Ze spojil svij nejvétsi konicek s praci, a k tomu miize
pomadhat jinym lidem. ,,Moc mé bavi vidét na klientkach, jak se
meéni, pozorovat, jakou ma tanec moc. Jak jim pokroky dokazi
zmeénit naladu, jak se motivuji, jak je to bavi. Jsem rad, Ze jim tyto
pocity mazu zprostredkovat a byt jejich soucasti.

Romana Hordkova priznava, ze ne vzdy jsou dny ve studiu snad-
né. ,Jsem unavend, hodné pracuju a vypnout ¢asto nedokazu ani
v noci. Myslela jsem, Ze nic neumim, ale asi umim. Jsem $tastna,
Ze jsem svym klientkdm mohla poskytnout 1é¢bu. Nekteré zeny
zafnou tancit a tanec je pohlti, ovladne, najdou se v ném a nemo-
hou prestat. Jejich Zivot nabird novy smér,ma i jiny rozmeér a ony
jsou vic nez dobré mamy a manzelky. Tanec jim pomdha zvysit
sebevédomi. Nékteré Zeny si plni sny z mladi a dafi se jim to.“m

Zavtit do dneSniho dne nemusela. Jeji hodiny jsou plné a Zeny si
je pochvaluji.,,Kdysi v mladi jsem se tanci vénovala, pak prisla
svatba, domacnost, déti, as bézel neuvéritelnou rychlosti, déti
odrostly, domacnost fungovala automaticky a ja citila jakysi ne-
hmatatelny prostor. Ze budu moci je§té vylézt na parket, by mé
ani ve skrytu duse nenapadlo,“ vypravi ndm jedna z klientek., Mé
sny se naplnily aZ po padesatce. Zase tancuju, jezdim na soutéze,
$iju Saty. Tanec podporuje nejen mou fyzickou kondici, ale cvici
i mozek. A vnasi obrovskou radost do mého zivota.“Podobné je
na tom i jeji spolutanecnice. ,,V zivoté nejsou jen krasné chvile.
Porodila jsem dvé krasné déti, ale manzel nas opustil. V té dobé
jsem zkusila tancit. Na chvile na tane¢nim parketu jsem se kaz-
dy tyden neskutecné tésila. Odpoutalo to mou pozornost od vseho
$patného,“ vzpomina. ,,Bylo to jako 1dzné pro dusi. Obrovsky mi
to pomohlo preklenout mé tézké zivotni obdobi.

INZERCE

NESED SAMA V KOUTE,

TANCUJ!

www.studiolike.cz
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ZLATA HOLUSOVA:

_POKUS O PREBARVEN| OSTRAVY DOUFAM VYSEL'“

DUCHOVNI MATKA NEJVETSIHO CESKEHO FESTIVALU COLOURS OF OSTRAVA DOSLOVA ZIJE SVOU
PRACI. KAZDY ROK PROCESTUJE PUL ZEMEKOULE, ABY BEHEM TRi DNU OBARVILA
MORAVSKOSLEZSKOU METROPOLI DO VSECH BAREV DUHY A UZ DLOUHYCH 15 LET SE Ji TO DAR!.
ROZHODNE ALE NEUSINA NA VAVRINECH! STALE HLEDA ZPUSOBY, JAK FESTIVAL OZIVIT, ROZSIRIT
A OZVLASTNIT. A NEBOJI SE KONTROVERZE., KAZDY ROCNIK DELAME NEJLEPE, JAK UMIME,

A SPOCITEM, ZE KDYBY BYL POSLEDNI, TAK JETO V PORADKU,” RIKA ZLATA HOLUSOVA.
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Vedli Vas doma k hudbé? Jakou hudbu poslouchali Vasi rodice?
Rodice hodné poslouchali Semafor, véci, které byly tehdy dostup-
né, protoze kvalitni hudby tolik nebylo. Ja jsem si hudbu velmi
brzy zacala vyhledédvat sama vsude mozné. Jednim z mych nejvét-
$ich hudebnich uciteld byl hudebni kritik Jirka Cerny, se kterym
jsem se hodné spratelila a ktery mi vozil spousty hudebnich nosi-
¢a. Stal se tak mym hlavnim zdrojem v dobé, kdy jsem byla mlada.
(smich)

Jaka hudba to byla?

Velmi inteligentni, protoze Jirka vozil vZdycky kvalitni hudbu.
Byly to véci, které v té dobé u nas viibec nebyly zndmé, at uZ to byl
treba Elvis Costello nebo Tom Waits. Kapely, které tehdy zname-
naly ve svétové pop music kvalitu, ale my jsme tady o nich neméli
povédomi, protoze v dobé komunismu se k nam desky dostavaly
velice ztéZka. D4 se Fict, Ze Jirka Cerny mél vzdycky obrovsky roz-
ptyl - od opery az po odvazné vystrelky jako King Crimson, Vana
Morrisona, kterého jsem skrze néj poznala. Vlastné cela plejada
hudby se ke mné dostala v mych osmndcti letech pravé pres Jirku
Cerného.

Mé néktery z Vasich rodi&t podobny vztah k hudbé jako Vy?
Rodice uz bohuzel neméam, a i kdyby Zili, uz by to asi jen s potése-
nim sledovali. U svych rodicti jsem neregistrovala zadné vyrazné
hudebni ambice.

Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Hrala jsem na akordeon. Mam dokonce vychozenou lidovou skolu.
(smich)

Pojd'me ale ke Colours of Ostrava. Jak tento napad vznikI?
Souvisi to se zminénymi vzpominkami. V 70. letech jsem re-
daktorsky spolupracovala na Folkovém kolotoci, coz byl tehdy
nejvyznamnéjsi festival naptl zakdzané kultury. Spolupracova-
la jsem na Kolotoci a vlastné i vidéla zacatky rastu druhé velké
folkové viny v Cele s Jarkem Nohavicou.KdyZ komunisté zakazali
Koloto¢,nedokazala jsem nepokraCovat a poradala jsem podobné
akce sama. Vymyslela jsem si krasny festi-
val, ktery mi v té dobé zakazali tyden pred
jeho uskutecnénim a po némz mi zbyl jen
rozsahly bulletin. Pak jsem vytvorila né-
kolik festivall v Dolni Lhoté.Nejprve mély
charakter rockovy,pak vznikl na tehdejsi
dobu velmi inovatorsky festival Dolnolhot-
sky buben se zaméfenim na world music.
Zvlastni kapitolou bylo také pét let prace
na festivalu Hudba k tichu,ktery se vénoval
propojovani duse a téla. V té dobé jsem uz
pracovala v rozhlase, kde jsem nékolik let méla porad se stejnym
nazvem. Néasledné prislo obdobi hudebnich klubd.Devét let jsme
spolu s Ladou Kovalem vedli hudebni klub, ve kterém jsme pora-
dali 250 koncertli ro¢né.S manZeli Hradilovymi jsme zaloZili klub
Templ, kde také koncerty a akce probihaly velmi hojné. To byla
takova moje priprava. Jesté v dobé existence nasich klubi jsme
usoudili, Ze Dolni Lhota je uz na festival mal4, Ze festival by mél
byt v centru Ostravy. Prvni Colours mély hlavni scénu primo vedle
na$eho klubu. Takze vSechno mélo svij prirozeny vyvoj. Po pleja-
dé malych festivald jsme se pustili do velkého projektu a nazvali
jsme jej Colours of Ostrava.

Jak jste dosli k tomuto nazvu?
Velmi logicky, chtéla jsem délat hudbu z celého svéta — hlavné-

,Béhem festivalu nemam
na emoce cas. SpiS na mé
vSechno pada, jakmile jsmev

vZdycky nestastna a nej-
radéji bych ho prodlouZila
alespon o tyden.”

ZLATA HOLUSOVA

world music, ve které jsem vidéla budoucnost, no a tato hudba je
barevnd z podstaty. Taky jsem se chtéla distancovat od toho, ze
Ostrava byla nazyvanou ¢ernou, tudiz se k ni sbihaly negativni
emoce. TakZe pokus o prebarveni Ostravy doufam vysel. (smich)

Pojd'me zavzpominat na prvni roénik Colours of Ostrava v roce
2002...

UZ ten prvni byl rozhodné dost velky. Mél Sest scén, u naseho klu-
bu Boomerang stala hlavni scéna, na Stodolni ulici druhd, dalsi
scény byly postaveny na Cerné louce. Vystoupilo na ném tehdy na
50 kapel a dydzejt (DJs). Ambicidéznim se tedy jevil uz od pocatku,
protoze na ném vystupovaly zajimavé zahranicni kapely z Indie
a Afriky, coz tehdy u nas nebylo moc zvykem. Takze od pocatku
vypadal hodné zajimave.

Pamatujete si na hlavni hvézdu prvniho ro¢niku?

Byli tam Senses z Indie, Transsylvanians z Madarska, UadoTara-
ban z Polska, Omar Ka z Afriky, ¢esti Mon-
key Business, TataBojs nebo KrysStof. Uz
tehdy se jednalo o velmi zajimavou plejadu
kapel ze zahranici v sousedstvi s hvézdami
Ceské scény,které Colours odstartovaly.

zaveéru a festival kondi. Jsem

Kdy jste si zacala Fikat, Ze je Stodolni mala
a Ze je tfeba zadit hledat vétsi prostory?
Tohle jsem nikdy nevyslovila. Mélo velky
puvab hrét na Stodolni ulici, byla ale neu-
hlidatelnd.Vsichni z toho méli prospéch -
kromé nas, kteri jsme hodné prodélali. Byla to tehdy velmi cha-
rismatickd a ziva ulice se spoustou prichodd a nam se stavalo, ze
polovina lidi byla na festivalu zadarmo. Dosli jsme k zavéru, ze
nejsme schopni délat festival téchto rozmérd na této ulici. Na-
vic jsme fesili problém, Ze ze Stodoln{ ulice je to na Cernou louku
pomérné daleko, takze lidé chodili velky kus pésky. Dopadalo to
potom tak, Ze travili ¢as bud jen na Stodolni, nebo jen na Cerné
louce. Proto jsme hledali zplisob, jak obé scény pribliZit k sobé.
Nakonec jsme tedy opustili Stodolni ulici a zacali se rozvijet za re-
kou u Slezskoostravského hradu. To uz vypadalo priznivéji.

Kolik v té dobé& chodivalo na Colours navstévniki?

Kolem patndcti tisic na zacatku, a nez jsme se presunuli do Dol-
ni oblasti Vitkovic, bylo to uz dvacet pét tisic lidi. To znamenalo



ROZHOVOR

Zlata HolusSova se narodila v Praze, cely jeji Zivot je
ale spjaty s Ostravou. Vystudovala Filosofickou fa-
kultu v Brné, ucila na gymnazium v Bilovci, ndsledné
pracovala jak redaktorka Ceského rozhlasu v Ostravé
a uZ v té dobé se ,bavila” dramaturgickou praci pro
rizné kluby a festivaly. V roce 2002 zaloZila Colours
of Ostrava, ktery se stal nejvétsim a nejoblibené;jSim
hudebnim festivalem v Cesku. Zlata HoluSova je 40
let vdand, ma jednu dceru, a kdyZ najde chvilku, kdy
se nemusi vénovat Colours, rada cestuje zejména do
Asie. Miluje hudbu, filosofii a lidi

vyprodano. Poprvé se to podafilo v roce 2009, kdy na Cerné lou-
ce v sobotu vystupovali tfeba Jarek Nohavica, Morcheeba nebo
TheCranberries. O rok pozdéji uz bylo vyprodano dokonce tri
tydny pred festivalem. Posledni rok se na Cerné louce se$lo také
dvacet pét tisic navstévnikd. Dalo by se fict, Ze festival ztracel
potencidl, jak se dal rozvijet, a v této dobé jsme dostali nabidku
z tehdy velmi neutéSenych prostor Dolni oblasti Vitkovic, ktera
skytala pohled jen na opusténé tovarny a haldy néletovych dre-
vin.Bylo téZké uveérit, Ze tady maZze byt velky festival. Neskutecna
prace lidi z Dolni oblasti, premlouvaci schopnosti pana Koudely
a hlavné charismatickd prace vizionare pana Svétlika, ktery doka-
zal néco na pocatku zcela neuvéritelného.Jako z popela zvednout
aredl, kterym se miZeme pySnit v celé Evropé. Jak slibil, tak se
istaloado roka byl vytvoren aredl, kam jsme se mohli nastéhovat.
Od té doby se kazdym rokem promeénoval k lep$imu, pribyl Gong,
Hlubina a dalsi izasné stavby, které ho Cini tak jedine¢nym.

Velmi dobfe si pamatuji prvni ro¢nik v Dolnich Vitkovicich, kdy
jsme si lamali nohy na ,Sutrech”... (smich)

Ano, mate pravdu, bylo to ndro¢né. (smich) Bylo to velmi Cerstvé
a struska se jesté nestacila rozpadnout. Navic ale lorisky rok uka-
zal, jak moc nam ten povrch ve velkych destich pomohl.KaluZe se
tvorily jen minimalné a struskovy povrch byl suchy.

Taky si ale pamatuju, Ze mé ta velikost festivalu tehdy naprosto

uchvitila. Jak to mite Vy? Mate &as se béhem téch tfi dni za-
stavit a uZivat si koncerty? Postavit se doprostied davu a Fict si:
~Pane jo, to je bomba!”

Nemdam na tyto emoce ¢as. Spi$ na mé vSechno pada, jakmile jsme
v zavéru a festival kondi. Jsem vZdycky ne$tastna a nejradéji bych
ho prodlouzila alespoii o tyden. (smich) Béhemfestivalu nejradé-
jichodim mezi scénami a posloucham, protoze jsem dramaturg
programu a potrebuju vidét, jak to funguje na lidi, jak dané vy-
stoupeni vypadd, co pridat, kde ubrat. Nékteré kapely vidim nazi-
vo poprvé v Zivoté, takze chci vidét, jestli se jejich koncert povedl.
Béhem festivalu se tedy dost nabéham.

Pojd'me si Fict, jak se tvofi program Colours of Ostrava. Jak
dlouho to trva a jak probihaji pfipravy?

Nékteré interprety mame v hlavé hodné dlouho a chceme je zis-
kat. N&kdy je to ale béh na dlouhou trat a velmi to trva, jako na-
priklads leto$ni Norah Jones. Naopak jindy to vychazi z moznosti,
které jsou vdanou chvili na hudebnim trhu, a vybirdme z dané na-
bidky kapel, které jsou na tour. To obnasi cesty po riznych hudeb-
nich veletrzich, kde doslova vyzobdvame rizné rozinky z mnohdy
obfich programt. Z kazdého mista, kde na svych toulkach fes-
tivaly kazdoro¢né objevim, vyberu jednu az tfikapely a ty se pak
snazim privést do Ostravy. Tento proces nezac¢inad a nekonc¢i. Na
leto$ni ro¢nik je program hotovy a ja ted odjizdim do Koreje na
velky showcase festival, kde si patrné vyberu kapely na dal$i ro¢-
niky. Potom jedu na Primaveru do Spanélska, kde mam vyhlédnu-
to nékolik inspiracnich koncertti. TakZe proces tvorby programu
Se nezastavuje.

Snazime se co nejvic jezdit a hledat. Dnes uz nds patra vic, protoze
je také mnoho showcase festivall ve svété najednou a rozdvojit se
neumim.

Jak si to mnoZstvi interpretii, které vidite, nakonec sumiruje-
te? Mdte poznamky, do nichZ si piSete napfiklad: Tenhle by byl
dobry na hlavni scénu v patek... nebo néco takového?

Je to spi$ o tom, co mi zGstane v hlavé. Opravdu plati, Ze to, co
Vam v hlavé zistane, bylo skute¢né dobré a to, co z ni vypadne,
asi za moc nestélo. Silné véci, za které date ruku do ohné, nezapo-
menete. Pokou$im se samozrejmé délat si néjaky sumar, nékam si
to napiSu, ale moje zkusenost je takovd, ze silné zazitky si prosté
pamatuji.




Kdy se tedy tvoFi program, v némzZ uZ rozdélujete interprety na
konkrétni hodiny?

Po skonceni festivalu vezmeme nas , kostickovy“ line up, pros-
té ho vymazeme a za¢neme do néj znovu vpisovat. Dost se na ten
okamzik té$ime. Verzi programu na dal$i rocnik je asi padesat.
Nékdy jsou v jedné kosticce i dvé, tri jména, pak se vSechna pre-
mazou a vepiseme do ni néco Gplné jiného. Obsadit urcité pozice,
zejména headlinert, trvd velmi dlouho, protoZe nékteré kapely se
rozmysleji dlouho. No a nakonec tfeba zvoli jiny festival. Loni se
nam na hlavni pozici v sobotu vymeénilo asi dvacet jmen a potrad to
neslo. Obcas to jsou opravdu velké nervy, jak splnit ndrocné oce-
kévaninavstévnika. Dost Casto to pripomind Sachy, které hrajeme
s agenty kapel, protoze nezname ceny kapel a musime je odhado-
vat ze znalosti trhu. TakZe riskujeme a ¢ekdme.

Letos poprvé bude festival trvat od stfedy do soboty. K tomu
bude probihat o tyden pozdéji, neZ tomu byvalo zvykem. Co
se stalo?

V lofiském roce jsme byli uz hodné ne$tastni, Ze spolu s ndmi pro-
bihalo ve stejnou dobu asi dvacet velkych festivald po Evropé a bi-
tva o jména byla uz opravdu straslivad. Navic s nasim eurem jsme
na tom ze vSech evropskych zemi nejhar, takze jsme se dostavali
k astronomickym ¢astkdm za nékteré kapely. Bylo uz skoro ne-
mozné vytvoritopravdu vyjime¢ny program. Z toho ddvodu jsme
se rozhodli festival posunout o tyden pozdéji. Ke stfedé nas inspi-
rovali mimo ostravsti navstévnici, ktefi uz v nedéli houfné odjiz-
déli, protoze psychologicky je pondéli pro né dulezitéjsi. Ohlasy
na tuto zmenu jsou zatim spise pozitivni. Fanousci si libuji, ze bu-
dou mit nedéli na odpocinek a rehabilitaci po Colours a v pondéli
budou schopni fungovat, i kdyZ to znamena, Ze si musi vzit o den
volna navic. A stfeda se mi, co se umélcti tykd, bookuje daleko lépe
nez sobota nebo nedéle.

Jak velky tym pfipravuje Colours?

Velky. Asi dvacet lidi na ném pracuje celorocné. Dalsi spousta lidi
ma okruhy, které dostali na starost, a ti maji pod sebou své tymy.
Napriklad $éf aredlu Dan Kre¢mer, ktery je se mnou uz od dob Dol-
nolhotskych bubnti, ma pod sebou opravdu velky tym lidi, ktery
Ukoluje, nebo Pepa ZeniSek, ktery déla veSkerou techniku na Co-
lours, ma zase svoji firmu, s niZ pracuje, a my tvorime pouze ¢ast
jeho celoro¢ni prace.

ZLATA HOLUSOVA

Nabidne letosni roénik néco nového?

Letos$ni ro¢nik bude probihat v podobnych intencich jako pred-
chozi, jen bude zase 0 néco propracovanéjsi, posunuty zase o level
dal. Jako treba détska scéna, kterd se stale rozviji. Vétsi a moder-
néjsi stan dostane tanecni scéna. Samozrejmé obrovskou praci
jsme si také pridali se zaclenénim diskusnich scén Meltingpotu
do ¢tyrdenni hostiny Colours of Ostrava.Meltingpot bude mit le-
tos osm scén a priveze vice nez 150 prednasejicich, takze se jedna
o takové , Colours na entou“.

Meltingpot probéhl loni poprvé. Jaké jste na néj zaznamenali
ohlasy?

Vyborné. Prestoze proti nému jde v konkurenci i velmi kvalitni
hudebni program, mnoho speakrt si naslo své posluchace v za-
plnénych salech a myslim si, ze i letos to bude stejné. Prijede na-
priklad Dan Millmanse svym Pokojnym bojovnikem nebo Mark
Gungor, americky kazatel, jehoZ kazani vypadaji spis jako stan-
-up comedy. Je to opravdu k popukani a zaroven velmi chytré.
Prijedou sem novinarské Spicky ze CNN jako SharonWeinberger,
spousta spisovatelll z celého svétaa rada vyznacnych cestovate-
13, opét tady bude velka scéna Voices of Freedom, na niz dochézi
k propojeni soucasnosti a déjin. Novinkou je scéna Music Alarm,
kterd bude muzikanty predstavovat ve velmi netradi¢nich rolich.
Stale jsou totiZ na svété muzikanti, kterym jsou usekavany ruce,
protoze hraji na své hudebni nastroje. Opét velkd ¢ast svéta po-
tfebuje protestni hlasy muzikant. Hudba je svoboda, a proto je
nebezpecna pro vSechny totality. Proto jsem se rozhodla vytvo-
Tit scénu, na které se budou setkavat mySlenky umeélct z Colours
s manazery velkych hudebnich festivald a odborniky na hudbu
z nejriiznéjsich oblasti. Uvidite naptiklad Petera Garretta z Midni-
ghtOil, ktery vymeénil na ¢as hudbu za pozici ministra kultury a Zi-
votniho prostredi v Austrélii, aby se ted k hudbé zase vratil. Vérim,
Ze Meltingpot mUze byt pro navstévniky i velmi inspirativni.

Leto$ni ro¢nik nabizi neskute¢né tahaky, at uZ Jamiroquai, Ima-
gineDragons, LP nebo uZ zmifiovanou Norah Jones. Jak dlouho
jste ji premlouvali k cesté do Ostravy?
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Dlouho. (smich) Nékteré i pét let. U Jamiroquai to kupodivu $lo
rychle. Samozrejmé jsou to vSechno kapely, které jsou neuveri-
telné drahé, takze Colours opét vyrazné navysilo své finan¢ni na-
klady na program. Tézko rict, jak se to vSechno podarilo. VétSinou
nam agent po dlouhém smlouvani ekl ano.

Da se prozradit rozpocet festivalu?

Skoro sto miliond. Je nutné rict, Ze bez partnerd se to viibec neob-
jede. Vstupenky tvori asi Ctyricet procent. Listky by bez sponzord
a partner musely byt dvakrat drazsi. Byly by tedy stejné drahé
jako na festivaly v zahranici. Kupni sila je u nés ale porad nékde
jinde, o to vic je festival pracnéjsi. Musime hledat partnery, starat
se 0 né a vytvaret pro né dobré prostredi.

Maite néjakého interpreta, ze kterého jste si na Colours doslova
»sedla na zadek”?

Ne, protoze vim, co tam bude. Bud je vidim uz predtim na vlastn{
oCi, nebo je mam zhlédnuté a nastudované. Asi se mi nestalo, ze
by mé néco vyraznym zplusobem prekvapi-
lo. To bych zfejmé $patné délala svou praci.
(smich)

o kterych uz dopfedu vime,

Zaznamenala jsem velmi rozporuplné re-
akce na vystoupeni Bjork. Zatimco néktefi
divaci byli nadSeni, houfy lidi odchazely
k jinym scénam.

Toto je podle mé pro Colours signifikantni.
Davame prostor vécem, o kterych uz dopre-
du vime, ze budou kontroverzni a Ze prinasi
umeéni, které se nemusi libit kazdému. To je dramaturgickd od-
vaha, se kterou pracujeme. At uZ je to Bjork, nebo velmi naro¢ny
projekt Anthonyho Johnsona.

Neslychivite od kolegli nebo kamaradl véty typu: ,To uZ je
pfFilis!” nebo ,Méli bychom trosku zbrzdit!”?

Jasné, slychavam. Kazdoro¢né! (smich)

A nechate si poradit?
Nenecham! (smich)

Ma tedy je$t& Colours prostor pro rdst?

Myslim, ze ma! Kazdy ro¢nik délame nejlépe, jak umime, a s poci-
tem, Ze kdyby byl posledni, tak je to v pofadku. Ze je v ném viech-
no, co jsme v dané chvili schopni nabidnout. Co bude dél, nevime.
Co nas napadne, co prijde, se teprve ukaZze, ale jistotou je, Ze kazdy
ro¢nik je udélany nadoraz.

~Davame prostor vécem,

Ze budou kontroverzni
a Ze pfinasi uméni, které se
nemusi libit kaZzdému.
To je dramaturgickdodvaha,

se kterou pracujeme.”

Loni se nevydafilo pocasi. Pfesto existuji z festivalu nadherné
fotky fanouskd v plast&nkach a lidé si ho i tak skvéle uZili. Byla
jste z nepfiznivého pocasi nervézni?

To vite, ze byla! Chvilkami se o mé pokouselo zoufalstvi, ale staci-
lo vejit mezi lidi, vidét, Ze jsou v pohodé, a uvédomit si, Ze dokud
hudba hraje, je to dobré. Festival je pokazeny ve chvili, kdy musite
vypinat scény, protoZe se na né zene napriklad primym vétrem
dést. To jsou nedtastné okamziky. Nepfeji je Zddnému organiza-
torovi. Vim, Ze nastupuje bezradnost a bezmoc, protoZe v tu chvili
nemuzete udélat nic. Méli jsme sice Skaredé pocasi, ale koncerty
vSichni odehrdli na minutu presné. TakZe kdyz se 1idé trosku 1épe
vybavili, uzili si koncerty i tak. Clovék je tvor prizpisobivy, schop-
ny zvyknout si na vSechno. Béhem findle v nedéli uz bylo krasné,
takze jsme to zvladli, ale priznavam, zZe byly chvile, kdy mi bylo
kru$no, protoze si preju, aby byli vSichni v absolutni pohodé a bylo
jim na festivalu dobfe.

Kdy stihate béhem roku odpocivat?

Kdyz mam hodné dlouhé vyjezdy. Napriklad
vlednu jsem byla v Indii pozvana na dva fes-
tivaly do Kalkaty a do Goa, odkud jsem mi-
mochodem privezla pro leto$ni ro¢nik ka-
pelu sloZenou z Baulskych hvézd pro Gong.
TakZe jsem siv Goa pridala tyden a tam jsem
si odpocinula.Mimochodem jsem tam také
nasla dals$iho interpreta pro Meltingpot,
RafaelaRana.Obvykle nejezdim jako blazen
sem a tam, z mista na misto, ale snazim se
tam, kde se zrovna nachazim, zGstat o par
dni déle, abych se malicko uklidnila a rozhlédla kolem sebe.

vz,

Na co se letos v ramci Colours tésite?

Paradoxné na Festival v ulicich. Ani my, dramaturgové, si totiz
nedokazeme predstavit, co vSechno nas vlastné Ceka. I kdyz jsme
vidéli navlastni oci $panélské fiesty, prenést je sem, do Ostravy, je
ipro nasvelkd neznama. Citime napéti a zvédavost, jak se vSechno
povede, jak to skloubime. Vzdyt pfijede 270 katalanskych umélcd!
Ohromné se tésime, jak je Ostrava prijme. Festival v ulicich letos
dostal od toho nahote tak zajimavé rozehrané kostky, Ze i my bu-
deme asi jen zirat! A udélame vSechno pro to, aby to bylo GiZasné!
Co se Colours tyka, tak se moc tésim na Daniela Rochase, coz je
venezuelsky tanecnik, ktery sem prijede se svou Zenou, joginkou.
Budou ucit lidi tancovat, budou mluvit o tom, jak se projevovat
pohybem. Pro lidi ze stanového méstecka na Cerné louce budeme
mit pfipravenou jogu pravé pod vedenim téchto zahranicnich lek-
torl. Na to se moc tésim a jsem zvédava, kolik Zen a muzt si prijde
zacvicit pod Sirym nebem. m
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PREDALI JSME DAR
7 LECO PLESU

JSME RADI, KDYZ MUZEME POMAHAT! PROTO JSME SE ROZHODLI TOMBOLU NA LECO PLESU POSU-
NOUT O KROK DALE. 10 TISIC KORUN, KTERE JSTE ZA TOMBOLU UTRATILI, JSME 30. BREZNA JSME PREDALI
REDITELI DETSKEHO DOMOVA SE SKOLOU A ZAKLADNI SKOLE V OSTRAVE-KUNCICICH. TOTO UNIKATNI
ZARIZENI NABIZI UTOCISTE A VZDELANI CHLAPCUM S NARIZENOU USTAVNI VYCHOVOU, SE ZAVAZ-
NYMI PORUCHAMI CHOVANI, S PRECHODNYMI NEBO TRVALYMI DUSEVNIMI PORUCHAMI VYZADUJICI
VYCHOVNE LECEBNOU PECI.

elké uznani si zaslouzi pan reditel
VRoman Pavlovsky a jeho tym, ktery

se pustil do nelehkého tikolu. Poma-
hat détem, které by jinak koncily v Gstavech
nebo psychiatrickych 1é¢ebnach, protoze
jejich poruchy nebo nemoci vyZaduji ne-
ustdlou péci. V Ostravé-Kuncicich se jim
dostava ale vzdélani, rozvoje schopnosti
i dovednosti, ale predevsim laskyplné péce.
,,Cilem je dosahnou co nejvétsi miry sociali-
zace ditéte,“ vysvélil ndm reditel Pavlovsky.
,,PIi vzdélavani dbdme na to, aby vzdéldvaci
program odrazel redlné moznosti umisté-
nych déti. Vychovné vzdélavaci proces je
tedy zaméren na rozvijeni a kultivaci osob-
nosti zakd i s mentdlnim postiZzenim, tak
aby byli co nejvic uplatnitelni v praktickém
Zivoté.
Aredl tvori dvé hlavni budovy a stdj pro
koné, kterého déti vyuzivaji k hipoterapii. Ve star$i budové jsou
umistény tridy skoly a bydli tam mladsi chlapci. V novéjsi budo-
vé, kterd vyrostla na zahradé za prvni, najdeme pokoje starsich
chlapcd, jejich spoleCenské mistnosti, alé také kuchyn, kde si
obcas sami vari. ,Nechceme, aby po odchodu od nas uméli jen
natahovat dlan. Nasim cilem je, aby se kluci o sebe uméli co nej-
1épe postarat sami. Proto je u¢ime napriklad jednoduché recepty
aoni siovikendu sami vari.“ V klidu, ktery tam prinasem predani
a prohlidce panoval, by si ¢lovék fekl, Ze je to prece détsky domov
jako kazdy jiny. Tady se ale na kazdém kroku zamyka, jednolivd
oddélni jsou od sebe bezpecné oddélena a nakolika mistech na-
razite na ,,boxovaci body*, neboli mista, kde mtze dité vybit svou
agresi. ,,VSechny nase déti sleduje psychiatr, vétsina z nich bere
na své poruchy 1éky. I pres veskeré nase snahy se ale obcas stane
néco, co vyusti v odvoz ditéte do psychiatrické 1écebny, vysvét-
luje Roman Pavlovsky.
Tento muz ale zatizenim, které vybudoval, Zije. Déti ho miluji, coz
mu davaji na kazdém kroku najevo. On sam vymyslel metody, jak
s détmi komunikovat, jak je socializovat a naucit re$it komflik-
ty. KdyZ o nich mluvi, mate pocit, Ze nasel kli¢ od néceho, co je
dlouho zamcené nejen nemocnym détem, ale vSem détem i je-
jich rodi¢im. Neni divu, Ze o jeho celostatni konferenci Rozpravy
o $kolni a institucionalni vychové je obrovsky zajem. A to nejen
mezi vychovateli v détskych domovech, ale i mezi uciteli zaklad-
nich a strednich $kol. ,V letoSnim roce se budeme bavit o velmi
aktudlnim téma a to agresivité ve Skolstvi. Jsem moc rad, ze za-

Stitu prevzala ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kate-
fina Valachova. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé ve skolstvi
prozivame nemdlo nejistot, jsme velmi potéseni jejim zajmem se
s pedagogy, resicimi dnes a denné sloZité situace, setkat. Patron-
kou Rozprav je jiz tradicné PhDr. Jaroslava Wenigerova, kterd nés
provazi od zacatku. Jako byvala ndméstkyné hejtmana Moravsko-
slezského kraje, poslankyné Parlamentu CR a predevsim velky
pritel specidlni pedagogiky ma vzdy co rici.“

Dékujeme panu rediteli Pavlovskému a jeho tymu uciteli a vycho-
vateld, za to, co délaji pro tyto déti i pro spolecnost. Jsme opravdu
velmi radi, ze jsme jim mohli trochu pomoci. Penize, které jsme
jim predali, budou pouZity na ,,provoz‘ klisny Ushi, ktera uz pres
dvacet let na svych zadech vozi déti, aby jim pomahala. m




MODA

ROZMARNE LETO

ZLUTA HORECKA

Pozitivni barva letniho slunce, zachvati-
la leto$ni prehlidkova mola. Chcete zarit
jako hvézda® Oblecte se do Zluté od hlavy
azkpaté .... sklidnym svédomim i do jed-
noho ténu. Pokud pajde o Zlutou, zndmé
réeni “Méné je vice” neplati.

Stradivarius

899 K¢

Reserved
1299 K¢

LETNI ZAHALKA

Overaly maji v tomto obdobi své misto na
slunci pevnéjsi nez kdy jindy. Dovolte si
trochu lenosti... overal Vas zbavi otravné-
ho kombinovani kalhot a topd. Kazda z nas
oceni pohodlnost jednoho kousku oble-
Ceni v podobé overalu, minimdlné rdno
nasledujici po letni grill party s degustaci
prosecca.

ZARA
1299 K¢

MUST

HAVE

TOHLE BY VAM

V SATNIKU NEMELO
CHYBET!

PIETRO FILIPI
4490 K&

Promod ;
999 K¢ ’: &




VZHURU DO VLN

Letos$ni trend odhalenych ramenou se
prolina i do plavek. Co Vam letos u mote
v zadném pripadé nesmi chybét je spodni
Cést plavek se zvySeny pasem. Navrat do
50. let je prijemny predevsim zdvanem
Zenskosti, ale také shovivavy k vedlejsi-
mu efektu Vanocniho cukrovi. Na plazi
Vam letos nesmi chybét kvétinova osus-
ka, ktera dokaze vykouzli atmosféru ha-
wajské plaZe i u Ceského rybnika

LINDEX
1899 K&

RESERVED

: LETNI VANEK V SATNIKU
499 K¢

Prijemnym oZivenim $atniku jsou prihledné
Cerné tuniky v kombinaci s minimalistickym
oblecenim. Vyhodou této kombinace je jeji
vSestrannost, tedy pokud mate dlouhy pra-
covniden, s touto volbou rozhodné neslapne-
te vedle. Budete vypadat skvéle od snidané az
po pracovni veceri.

Dal$imi paprsky na vysluni jsou vzory ve stylu
“pop art”, prouzky a jakékoliv napisy.

STRADIVARIUS
999 K¢

0oCI KOCICI PULL&BEAR
299 K¢

Tradi¢nim nepostradatelnym letnim do- /- .
pliikkem pred ostrym sluncem jsou bryle,

které Vam oci rafinované ochrani a jejichZ r — —— ZARA
tvar proptij¢uje nadech ko¢ici elegance. - i 999 K¢

STRADIVARIUS
299 K¢

~ 7\
NEPREHLEDNUTELNE KROKY

Cestou z plaZe jisté ocenite pohodlné sandal-
ky, které v riznych podobach vévodi prehlid-
kovym molim. Po zapadu slunce pak budete
na promenadé ve zlatych jehlach naprosto
neprehlédnutelna

Obujte si nékteré z téchto Zzhavych novinek a pohodlné vyraZte na lov jarnich
trend do AVION Shopping Park Ostrava, kde zcela jisté vSechny zminéné
unikatni kousky naleznete.

davion

SHOPPING PARK

Zaneta Malénkova / Médni ndvrharka a stylistka

LV, v
PYO VAS uSMmV



CHYTRY MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ NECHCE BYT PRO SVE OBYVATELE JEN KRASNYM REGIONEM, ALE TAKE
CHYTRYM! PODPOR[ PROTO VZNIK MORAVSKOSLEZSKEHO INOVACNIHO CENTRA, STAL SE SOUCASTI
VEDECKO-TECHNOLOGICKEHO PARKU A VYHLASILSOUTEZ, VE KTERE HLEDA ,CHYTRA RESENI“,

MORAVSKOSLEZSKE INOVACNI CENTRUM

Moravskoslezsky kraj majetkové vstoupil do spolecnosti Védecko-technologicky park Ostra-
va nabytim akcii v hodnoté zhruba 408 tisic korun. PIni tak obsah memoranda, které uzavrel
s méstem Ostravou o spolupraci v oblasti podpory podnikani a inovaci. Ndkupem akcii kraj potvr-
dil zajem na koordinaci inovaéniho prostfedi v Moravskoslezském kraji a zajisténi nabidky kvalit-
nich sluZeb podporujicich regionalni subjekty v inovaénich aktivitach.

Podpora inovativniho podnikani a napadd, rozvoj firem, intenzivni propojeni podnika-
telského prostredi s akademickou sférou, prichod investord, zlep$eni konkurencescho-
pnosti, vytvareni pracovnich mist. To vSe si vedeni Moravskoslezského kraje slibuje od
Moravskoslezského inovacniho centra., O zaméru zaloZeni inovac¢niho centra jsem uz
mnohokrat hovofil, ale toto je prvni hmatatelny krok k jeho realizaci. Nabyti akcii od
Agentury pro regionalni rozvoj posili kraj svou roli v akcionarské struktufe a ve finan-
covani rozvoje VTPO posune tuto platformu do vyssi Grovné. V nasem regionu mame
mnoho mladych nadanych lidi, které chceme podporit, aby své nédpady realizovali u nas
a neodchézeli jinam, kde by byla realizace jejich vizi snazsi. Samotny rozvoj centra, jehoz
¢innost bude mit pozitivni dopad na cely kraj, je sice dlouhodobou zéleZitosti, nicméné je

treba s tim zacit,“ rika Ivo Vondrak, hejtman Moravskoslezského kraje.

JEDNOTLIVE DOTACNI TITULY PROGRAMU SOUTEZ O
NEJLEPS| CHYTRA RESENi V MORAVSKOSLEZSKEM KRAIJI

Podpora zavadéni inteligentnich technologii v oblasti Uspor
Podpora zavddéni inteligentnich technologii v dopravé

e e Moravskoslezsky
Podpora zavddéni inteligentnich technologii v infrastrukture, kraj

Podpora zavddéni inteligentnich technologii ve zdravotnictvi

Podpora zavadéni inteligentnich technologii elektronizaci ve vefejné spravé



Moravskoslezské inovacni centrum bude zamérenou na roz-
voj spolupréace a sluzeb podporujicich inovace ve firmach vsech
velikosti v Moravskoslezském kraji. Mimo jiné bude pomdhat
zralym firmam rdst a exportovat a zacinajicim podnikatelim
zrealizovat jejich ambiciézni napady naptiklad pomoci konzu-
Itaci $pic¢kovych manazerl, které by si jinak nemohli dovolit.
Zaméri se na vyhledavani investor(, nabidne koucinkové sluzby
malym i stfednim firmdm., Region zatiZzeny koncentraci tézkého
pramyslu je tfeba oZivit podporou podnikadni a tvorbou novych
pracovnich mist zejména pro absolventy i studenty technickych
oborl. V Moravskoslezském inova¢nim centru budou mit firmy
v blizkosti univerzity moznost pracovat se svymi budoucimi
zaméstnanci uz v pribéhu jejich studia,“ dopliuje hejtman Ivo
Vondrak s tim, Ze ¢innost Moravskoslezského inovac¢niho centra
by méla oficidlné odstartovat letos v 1été.

HLEDAME NEJLEPSI CHYTRA RESENI

Kraj vyhlasil soutéZ o nejlepsi chytra FeSeni v zavadéni inteligentnich
technologii, které budou lidem v regionu Setfit ¢as i penize a usnadiio-
vat jim Zivot. Realizaci vybranych projektd podpofi aZ ptil milionem ko-
run. Své inovativni ndpady mtiZe do dotaéniho titulu p¥ihlasit maly pod-
nikatel i vétsi firma se sidlem &i provozovnou v Moravskoslezském kraji.

Podané projekty musi tematicky zapadat do jedné z péti kategorii:
debyrokratizace, zdravotnictvi, infrastruktura, doprava a Uspory.
Kraj vyclenil ze svého rozpoctu na podporu projektt dotaci ve
vysi dvou a pl milionu korun. ,,Nase koncepce chytrého regionu
vychézi z dlouhodobé vize zlepsit lidem v nasem regionu kvalitu
Zivota s pomoci vyuZziti modernich technologii. Jednim z prvnich
konkrétnich krok, jak se tomuto cili priblizit, je pravé podpo-
rainovativnich projektd,“ vysvétluje Ivo Vondrak, hejtman Mora-
vskoslezského kraje.,,VyhlaSenim soutéZe chceme dat prostor
talentovanym lidem, kteti maji skvélé nédpady, aby je mohli real-
izovat s finan¢ni pomoci kraje pravé v nasem regionu a nemuseli
hledat uplatnéni jinde. Realizaci téch nejlepsich vybranych pro-
jektt podporime ¢astkou az pal milionu korun,“ dodava hejtman.

Do soutéZe se mohou prihlasitpodnikatelé i spolky se sidlem ¢i
provozovnou v Moravskoslezském kraji. Pfinos produktu, sluzby
¢i technologie, ktera bude verejné pristupna lidem v Moravskos-
lezském kraji, bude hodnotit odborna komise. Minimalni vyse do-
tace na jeden projekt ¢ini 50 tisic korun, maximalni ¢astka je ptl
milionu korun. Zdjemci mohou podavat zddosti od 12. kvétna do
10. srpna letosniho roku, realizace podporenych projektd musi
byt hotova do 31. prosince 2017.

Moravskoslezsky
kraj

RUBRIKA

,,UZ jsem avizoval, Ze na to, abychom byli skutecné chytrym gio-
nem, chceme jit jinak nez ostatni, kteri maji koncepce vypraco-
vané pouze na papife. Vyhlasend soutéz je prvnimdikazem, Ze
chceme v zavadéni chytrych technologii do praxe udavat tem-
po ostatnim krajim. VZdyt v naSem regionu existuje fada firem
ijednotlivct, kteri maji Spickové napady, a to nejen v Ceském, ale
i celosvétovém meéritku. A prave ty, kteti hledaji feSeni, jak posu-

nout nas kraj dal, je tfeba podporit,“ rikd Jakub Unucka, nameéstek
hejtmana MSK pro chytry region a dopravu. , Sanci na realiza-
ci projektu ted md kdokoli z kraje - od velkych korporaci az po
mladé podnikajici lidi s pajkou v ruce,“ dopliiuje Jakub Unucka,
naméstek hejtmana MSK pro chytry region a dopravu.

Podrobné informace o soutéZi budou dispozici na webovych
strankich Moravskoslezského kraje a také na novych strankich
www.chytrejsikraj.cz.

INZERCE
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PTAME SE

LECO SE PTA VEDENI MESTA

ostravak.

hnuti obéant

HNUTIi OSTRAVAK

Kazdy z nds se miZe, ne svou vinou, do-
stat do néjaké nepfiznivé Zivotni situace.
Z velké ¢asti miZze pomoci rodina. Osa-
meéli seniofi, ktefi napfiklad nahle pfisli
0 svého partnera, se viak mohou dostat
do finan¢nich potiZi velmi rychle. Social-
ni pracovnici Magistratu mésta Ostravy
prostiednictvim jednotlivych Gfadi mést-
skych obvodl obcanim v tézké Zivotni
situaci mohou poskytnout socidlni pora-
denstvi, jehoZ soulasti je, mimo jiné, také
doprovod pozlstalé osoby na jednotlivé
spravni Ufady a dalsi instituce, vcetné
poskytnuti podpory pfi vyfizovdni ne-
zbytnych zaleZitosti. Formy pomoci, které
socidIni pracovnici pomohou zprostfed-
kovat, jsou rlzné - od zZddosti o vdovsky
¢i vdovecky dlchod, pfispévek na bydleni
aZ po pfispévek na Zivobyti. V pfipadé,
kdy pozUstalé osobé kvdli nedostatku
finan¢nich prostfedkd hrozi vadzna uUjma
na zdravi, Ize poskytnout davku mimo-
fddné okamzité pomoci, a to aZz do vyse
2 200,- K&.

V pfipadé akutni tisné, kdy osaméld osoba
nemd zajistény dostatek potravin a nema
finan¢ni prostfedky na jejich zakoupeni,
je moZné vyuZit pomoci prostfednictvim
potravinovych bali¢kd, které poskytuje
Potravinova banka v Ostravé, z. s. Soucds-
ti balicku mohou byt i zakladni hygienické
potreby.

V pfipadé, kdy zemre osoba, kterd posky-
tovala pomoc a osoba, kterd je zdvisld na
pomoci jiné osoby nemd vhodnou osobu,
kterd by pomoc poskytovala, doporucuji
vyuZzit nékterou z vhodnych registrova-
nych socidlnich sluZeb. S vybérem vhodné
socialni sluZzby ochotné pomohou socialni
pracovnici

Michal Marianek,

naméstek primdtora

~

ODS

Do tiZivych finan¢nich a nepfiznivych si-
tuaci se mohou seniofi ocitnout opravdu
velmi snadno. A to i bez svého zapficinént.
Své problémy vSak mohou Fesit nejen se
svou rodinou, ale i prostfednictvim od-
boru socidlnich véci a zdravotnictvi Ma-
gistrdtu mésta Ostravy. V tiZivé situaci se
mohou seniofi obratit na socidlniho pra-
covnika, ktery osobné nebo telefonicky
s danym problémem poradi. Informace
o telefonnich ¢&islech jsou na webovych
strankdch Magistrdtu mésta Ostravy. Ur-
¢enf socidlni pracovnici budou ndpomoc-
ni pfi orientaci v systému socidlnf sluzby,
pfipadné k vybéru konkrétnf socidlnf sluz-
by jako je pecovatelskd sluzba, azylové
domy, domovy pro seniory. Navic po-
skytnou poradenstvi na mozZnost Cerpanf
z davkovych systém( socidlni ochrany
obyvatelstva, davky statni socidlni pod-
pory, ddvky pomoci v hmotné nouzi a jiné.
Ddle pomahaji pfi feSenf financnich pro-
blém0 (napf. doprovod na jednani s vé-
fiteli, sjedndvani spldtkového kalendare,
pomoc pfi zajisténi kontaktu s exekutory).
Také poskytnou kontakty a zprostfed-
kovdni schlzky se specializovanymi po-
radnami (napf. poradna pfi finan¢nf tisni).
Pomahaji Fesit problémy souvisejici se
ztrdtou nebo s rizikem ztraty bydleni.

Vladimir Ciganek,

naméstek primatora

MAGISTRAT

MESTA
(0131:7:\"A%

BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

Neni dlohou mést a obci suplovat ndstro-
je socidlni politiky stdtu, ani odpovédnost
rodiny. Seniorim mohou pfi Ffeseni svizel-
né svizelné financni situace napomoci ve-
dle pozistalostniho dlchodu rlizné stétni
socidIni davky od pfispévku na bydleni
nebo pfispévku na Zivobyti aZ po mimo-
fddnou okamZitou pomoc, samozfejmé
za predpokladu splnéni zakonem danych
podminek. Vyskoleni pracovnici mésta
rddi v tomto sméru poskytnou socidlnfi
poradenstvi vcetné nabidky vhodnych
socidlnich sluZeb. Myslim, Ze se Ostrava
chova ke svym seniorm vstficné. Prikla-
dem muzZe byt relativnhé neddvno zave-
dend doprava v MHD zdarma pro seniory
65+, llevy na nékterych poplatcich nebo
slevy na kulturnich a sportovnich akcich
porddanych méstem, navySovani poctu
pobytovych mist v zafizenich pro seniory
novymi projekty nebo zaloZeni Rady seni-
orl jako poradniho orgdnu primatora.

Tomas Macura,

primator



Jak mGZe Ostrava pomoci seniortim, ktefi se dostali do tiZivé finanéni situace

(napF. po ztrat& partnera a vétsi €asti prijmu)?

Udaje CSU potvrzuji, Ze se musime touto
pod hranici chudoby 17 procent obyvatel
a vice neZ polovina lidi se svymi pfijmy
obtiZzné vychazi. Seniofi jsou ohroZenou
skupinou a zvlasté ti, ktefi Ziji sami, se
mohou dostat do finan¢nich problémd
docela snadno. V takovych situacich je
duleZité, aby seniordm nékdo pomohl. Pri-
marné by to méla byt rodina, ale vime, Ze
to leckde nefunguje. Pak by mél nastoupit
stdt, resp. mésto. Oblast ddvkovych sys-
témuU je pomérné sirokd a odbory socidlnf
péce umi zvaZit socidlni situaci Zadatele
i poradit mozné FeSeni. Nékdy staci po-
soudit pfijmy a vydaje nebo nasmérovat
na odbornd pracovisté, nékdy je potreba
presvédcit seniory, Ze by se méli presté-
hovat do mensiho bytu. Ostrava ma vel-
kou vyhodu, protoZe tady navic funguje
Poradna pfi finan¢ni tisni, jejiz sluzby jsou
bezplatné, a podle ohlasd vime, Ze uZ po-
mohla tisicovkdm lidi.

Problémem vsak zUstdvd, Ze Ufady se
musi o finan¢nf krizi seniora dozvédét. Po-
kud nenfi senior sdm aktivni a nehleda po-
moc, pfipadné nékdo z rodiny, je to témér
nefesitelné. Tady mame co zlepSovat. Jed-
nak by se méla posilit osvéta, aby seniofi
védéli, kam se maji obrdtit a Ze nemusfi
mit obavy z nediskrétnosti apod. Velkou
Ulohu sehrdvaji @ mohou sehrdt nezisko-
vé organizace, které se vénuji seniorim
a socidlnim sluzbdm. Rozsiten/ sité social-
nfho poradenstvi by mélo byt zdkladem.
Stdlo by za zvdZeni i zfizeni specidlniho
poradenského pracovisté pro seniory pod
patronaci mésta.

Jana Vajdikova,

Predsedkyné& OVV €SSD Ostrava

)
KDU-CSL

KDU-CSL

Vedle pocitu osamoceni a zdravotnich pro-
blémd, je v pofadi tfetim nejvétsim problé-
mem senijord nedostatek financi. Vezmeme-li
v Uvahu, Ze v CR je piblizné 2,4 mil. starobnich
dichodcl, pak rozsah tohoto problému nenf
nikterak nezanedbatelny. Vzhledem k tomu,
Ze pres pll miliénu seniorskych domdcnostf je
jednoclennych a to se 70% zastoupenim Zen,
jejich? pramémy dichod v CR se pohybuje
okolo 10 700 K& (u muZd asi o 2 tis. K¢ vice),
pak problém nedostatku finan¢nich prostfed-
ki se koncentruje predevsim na tuto skupinu
seniorek. Pfi zjiSténi, Ze z 95 % jsou seniofi
plné zdvisli pouze na mési¢nich piijmech z dd-
chodu, pak tento problém je o to vice alarmu-
jict. JelikoZ oficidIni hranice pfijmové chudoby
v téchto pfipadech ¢inf u nds néco pres 10
200 K¢, pak nékolik set tisic nasich dichod-
cl, Ostravu nevyjimaje, balancuje na hranici
chudoby.

Mé&lo by byt jisté snahou kazdého stdtu, més-
ta i obce vytvdret podminky pro spokojeny
Zivot viech svych obcan(, a tedy samoziejmé
i svych seniorl. BohuZel doposud nebyly pfi-
jaty takové zdkony, které by umoZiiovaly, aby
napfiklad déti mohly naprosto legdlné ¢dst
prostiedkd ze svych dani poskytovat svym ro-
di¢lm (dariové asignace). Rovnéz je nedosta-
tecnd podpora statu pro vystavbu vhodného
a levného bezbariérového bydleni pro senio-
ry, aby, pokud to jejich zdravotn{ stav umozni,
nebyli odkdzani na Ustavnf zafizeni.

Ale jak mUZe Ostrava pomoci? Popravdé fe-
¢eno, z primych moZnosti existuje pouze po-
moc prostfednictvim socidlniho poradenstvi,
které zdarma poskytuji socidini pracovnici
jednotlivych méstskych obvodud. A¢ se mlze
zdat, Ze tato sluZzba neposkytuje okamZitou
a ucinnou pomoc, opak je pravdou. Tito lidé
jsou vybaveni veskerymi informacemi o moz-
nostech ziskani napf. vdovského ddchodu,
prispévku ¢i doplatku na bydleni, pfispévku na
péci, potravinové pomoci apod. Mnohokrat
jsem se setkal se seniory s obrovskymi financ-
nimi problémy, ktef{ ke svému zdé&Seni netu-
Sili, Ze léta mohli mési¢né inkasovat nékolik
tisic korun navic, které by jim jejich problémy
vyresily.

Zbynék Prazdk,

naméstek primatora

PTAME SE

Vyspélost kazdé spole¢nosti je méfena i pod-
le toho, jak se dokdze postarat o socidlné
slabé a seniory, kteff svij Zivot spojili s pracf
pro spolecnost, prispéli k jejimu rozvoji a vy-
tvdreni hodnot, které uZivaji jejich ndstupci.
Hlavni odpovédnost aby, seniofi Zili dlstoj-
nym zplsobem, méli fddné socidlni zajistént,
kvalifikovanou lékafskou péci, pfimérené by-
dleni a mohli naplfiovat i své zajmy a konicky,
m4d stdt a jeho orgdny. VSechny obce, tedy
i mésto Ostrava mad fadu ndstrojd a organizacf,
které mohou pfispét ke zkvalitnénf Zivota se-
niord napfimo, nebo prostfednictvim podpory
zejména neziskovych organizaci jako je Rada
seniord a dal3f spolky a sdruzZeni, které poma-
haji seniordm v rdznych oblastech spole¢en-
ského Zivota, v¢etné krizovych situaci. Seniofi
si zaslouzi, aby mésto realizovalo fadu opatre-
nf at investi¢niho ¢i neinvesti¢niho charakteru.
Prostrednictvim svého bytového fondu, ktery
je v dispozici jednotlivych méstskych obvodd,
umoziiovalo seniordm vymény bytovych jed-
notek za finan¢né dostupné, prostfednictvim
zavedeni senior past umoZnilo s vyraznou
slevou ndvstévy sportovnich a kulturnich akcf,
rozsifilo mozZnosti vyuZiti senior taxi nebo ve
vétsi mite podporovalo seniorské organizace,
které nabizeji seniordm kvalitni vyuZiti vol-
ného casu. Je nutné, aby mésto rozsifovalo
pocet mist ve svych Domovech pro senio-
ry a dalsich socidlnich zafizenich. Pozornost
mésta by se méla zvysit také pfi poskytovanf
terénnich sluZzeb pro seniory. Sprdvnym kro-
kem mésta je rekonstrukce a modernizace
méstské nemocnice v Ostravé, kterd v pre-
vdzné mife slouZi prdvé pro potiebu seniord.
Bezplatnd preprava, nizkopodlazni tramva-
je a autobusy by mély byt samozfejmosti.
Zvysenou pozornost je nutno orientovat na
osamélé seniory, ktefi se se ztrdtou nejbliz-
Siho ¢lovéka téZce vyrovndvaji a dostdvaji se
mnohdy do fady sloZitych Zivotnich situacf. Je
zdsadnim Ukolem nejen orgdnd samospravy,
ale kazdého z nds poskytnou seniordm kaz-
dodenni pomoc a podporu jako vyraz ocenéni
a podékovani za jejich dosavadni praci. Kazdy
z nds k tomu mGZe a musf pfispét jak ve své
roding, tak i vici tém, kteff to Stésti mit soli-
ddrni rodinu nemaji.

Josef Babka,

predseda klubu KSCM



RADIM UZEL

,KVALITA SEXU VYPLYVA Z CISTEHO MESICNIHO PRIJMU PARTNERAX

RADIM UZEL JE NEJZNAMEJSIM CESKYM SEXUOLOGEM. MALOKDO Vi, ZE SE NARODIL V OSTRAVE
A DVACET LET ZDE TAKE JAKO GYNEKOLOG A SEXUOLOG PUSOBIL. POVIDALI JSME SI O JEHO
ZAJIMAVEM PROFESNIM ZIVOTE, ALE TAKE O JEHO POSLEDNI KNIZE, VE KTERE UDILI RADY, JAK NALOZIT
S NEVEROU.

KdyZ jsme si domlouvali tento rozhovor, vybirali jsme mezi
dvéma terminy v rozmezi &rnacti dnti, protoZe jste byl v Ost-
ravé dva tydny po sobé. Je to nahoda, nebo semtakhle casto
jezdite béZné?

Jsem tady ted dokonce tfi tydny po sobé, ale je to ndhoda. Zavitam
sem nékolikrat rocné.Naposledy jsem v Ostravé byl na kniznim
veletrhu, ale tentokrat se néjak seslo, ze mam prednasku na Vyso-
ké Skole banské, rozhovor v Hitradiu Orion a besedu v Knihcentru.

Maite v Ostravé jesté néjaké rodinné vazby?
Mam piibuznév Havifové. Zije tam moje sestra, rodice zde kdysi
bydleli, takze v Havifové mam stale dost pribuznych i znamych.

Vyrdstal jste pfimo v Ostravé?

Narodil jsem se v Ostravé, ale vyrlstal jsem v Doubravé u Kar-
viné.A na gymnazium jsem chodil do Orlové. Hovorim ovéhlas-
ném gymnaziu, které nedavno oslavilo 100leté vyroci své exi-
stence.Jsem na jeho absolvovani patfi¢né hrdy, protoze bylo
jednim z prvnich ¢esky mluvicich gymnéziiv tomto regionu za
Rakouska-Uherska.

Jaké jsouVase vzpominky na tento kraj, kdyZ jste byl mlady?

Odchdézel jsem po maturité, Sel jsem studovat 1ékarskou fakultu
do Brna, takZe jsem tady vyrastal do svych 17 let. Vzpominky jsou
krasné! Dodnes umim taky mluvit ostravsky. Zajimavé je, Ze kdyz
mame pomaturitni srazy(letos budeme slavit uz 60 let od matu-
rity), za¢nu hned mluvit mistnim dialektem.Je samozrejmeé v Os-
travé trosSicku jiny nez v Doubraveé, protoze tam se mluvi ,,pona-
Simu“.

I tento dialekt zvladate?

Samozrejmeé. Nesmite zapominat, Ze kdyz jsem byl dité, Zila tam
polovina obyvatel polské narodnosti, dodnes je tam polskd Skola,
takZe ja umim relativné dobrei polsky.

KdyZ nepocitame Fec ,po nasimu”, fikava se, Ze lidé ze severni
Moravy mluvi spisovnéji neZ CeSi, ktefi pouZivaji obraty jako
~dlouhej den” nebo,Spinavy vokna”.

Obyvatelé Ceské Casti nasi republiky mluvi priSerné! Soustred-
te se na televizni redaktorky, které mluvi Zizkovskym narecim!

Napriklad misto ,,strana lidova“ rikaji ,,strana ladova“ nebo ,,az



ho zastrelele“. Néco priSerného. (smich) Opravdu si myslim, Ze
v tomto regionu mluvi 1idé ¢esky daleko 1épe nez v Cechach.I kdyz
- vyrazneé se tady krati. Jesté hez¢i CeStinu slySite kolem Zlina.Ta
se mi 1ibi obzv14st.

Mater$tinu mam zmapovanou po celé republice, jelikoz jezdim
predndset do mnoha lokalit.Takze vim, kde se mluvi dobre a spi-
sovné. Spisovnd fec je samozrejmé nerealizovatelnd.Ani na pred-
naskach nemluvime spisovnou cestinou. Na druhou stranu na
mné uz nikdo nepozna, Ze jsem z Ostravy.

Naopak vétsina PraZidki se neztrati nikde...
To mate pravdu. A navic nevédi, co jsou to ,,Strample®. (smich)

Pochazite z rodiny docenta analytické chemie na Karlové uni-
verzité a magistry farmacie. D3 se Fici, Ze Vam byla medicina
preduréena?

Medicina mi byla predurcena uz od dédeckovych dob, protoze to
byl 1ékar.V kvétnu vyjde knizka jeho paméti. NaSel jsem totiz v ro-
svétové valky, kdy on jako mlady rakousko-uhersky lékat tdhl né-
kam do Albanie. Krasné a autentické pameéti! Jeho vysokoskolska
léta. Dédecek promoval na vysoké skole v roce 1902. Mdm za to, ze
jsou pravé takové paméti dnes dost cenéné.Navic si myslim, Ze se
¢tenaram budou libit. Jmenuji se: M(ij dédecek, MUDr. Karel Uzel.

Vy jste se narodil po smrti svého tatinka?

Ano, narodil jsem se jako pohrobek. Otec zemrel v listopadu roku
1939 a ja jsem se narodil v bfeznu 1940, ¢ili pét mésicl po tatin-
kové smrti.

TakZe Vis maminka vychovavala sama?

Maminka mé vychovavala sama az do mych osmi let, pak se po-
druhé provdala.

| dnes vychovivaji Zeny &asto déti samotné. Nej€ast&ji kviili
rozchodu s otcem déti.UVas to sice bylo za jinych okolnosti,
presto - mélana Vis absence jednoho z rodi¢l n&jaky vliv?

Psychologové rikaji, Ze dité by mélo mit Zensky i muzsky vzor.
Ja jsem o muzské vzory rozhodné nemél nouzi. Maminka méla
dva bratry.Byli to moji nesmirné oblibeni stryci.Dale jsem mél
prastryce, ktery byl reditelem dolu Doubrava v Ostravsko-karvin-
ském reviru. Byl o 50 let starsi nez ja, ale jeho vychovny element
jsem vyrazné pocitoval, protoZe to byl ¢lovék sectély, umél pét
svétovych jazyk®, mél knihovnu o nékolika tisicich svazcich, ¢ili
jsem k nému vzhliZel jako k muzské autorité rodiny. Myslim si, Ze
to bylo pro mou vychovu uzitecné.

B&hem svého studijniho a profesniho Zivota jste se po Cesku
dost nacestoval. Studoval jste v Brné, prvni atestaci jste délal
v Usti nad Orlici, druhou ve Frantiskovych Laznich. Které misto
nakonec zvitézilo jako Vas domov?

Ostrava! Po druhé atestaci, po deseti letech medicinské praxe,
jsem sem zavital a stravil jsem tady prakticky nejproduktivnéjsi
Cast zivota - od tficeti do padesati let. To je vék, kdy toho vétsi-
nou Clovék dokaze nejvic. V padesati letech jsem dostal nabidku
jit pracovat do Prahy. Nevim, jestli jsem udélal dobfe, ale uz se to
samozrejmé nedd vratit.

Odesel jste do Prahy s celou rodinou?

Ano, moje manZelka byla vzdycky zvykld mé nasledovat. Tak-
Ze bydlela se mnou jak ve Frantiskovych Laznich, tak v Ostrave.
A nakonec v Praze.

Kde v Ostravé jste Zili?

Bydleli jsme v Porubé. Méli jsme byt na sedmém obvodé. Velice
rad na to vzpomindm, jelikoZ to bylo pékné misto a hezky se tam
bydlelo. Pracoval jsem na krajské poliklinice, tastala také v Po-
rubé.Tehdy jesté nebyla postavena Fakultni nemocnice. Druhé
pusobisté jsem mél na lazkové ¢asti v nemocnici v Zabrehu.Bylo
to dost nepraktické a komplikované, protoze jsem pendloval sem
atam.

Na krajské poliklinice jste zastaval funkci ordinife. Co si pod
timto pojmem mam predstavit?

To je primarska funkce specializovana na urcity podobor. Napri-
klad toto krajské zarizeni mélo nékolik ordinard na gynekologii.
Ordinare pro détskou gynekologii, pro prekancerdzy, pro klimak-
terium.J4 jsem byl ordindfem pro endokrinologii a sexuologii. UZ
tehdy zde existovaly tyto medicinské podobory, protoZe bylo jas-
né, Ze gynekologie a porodnictvi jsou tak obrovskym oborem, Ze se
na krajské trovni neda vSechno plné obsahnout.

Kdy jste se rozhodl vénovat sexuologii?

Sexuologie je nadstavbou nad gynekologii, takze nejprve je po-
tfeba vénovat se gynekologii a porodnictvi, coz jsem vlastné dé-
lal celozivotné.Sexuologie je specializace, kterou jsem absolvoval
v roce, kdy jsem se el do Ostravy vénovat funkci ordinére.

Jak diileZita je v gynekologii psychologicka stranka pacientky?
Psychologie je dilezitd ve vsech lékarskych oborech. Mél jsem
$éfa, primare Racka, ktery zde 1éta pracoval jako krajsky gyneko-
log, a ten zastaval nazor, ze kazdé gynekologické oddéleni by mélo
mit v tymu zakladnich pracovnikd psychologa. Pred Ctyficeti lety
se jednalo o revolu¢ni myslenku, ale dnes uz jsme se k tomu do-
pracovali. Problematika psychosomatickych onemocnéni prortis-
ta celou medicinou. Kazda nemoc ma svou psychickou nastavbu
a v gynekologii a porodnictvi to plati dvojnasob.




STREDA

V poslednich letech se ve vSech padech skloiiuje Zenska eman-

cipace. Ma to za nasledek vyssi pocet gynekologickych one-
mocnéni?

Gynekologické problémy byly, jsou a budou, i kdyz 1é¢ba mno-
hych potizi doznala za dob mé praxe obrovsky pokrok. Kdyby mi
nékdo v mém mladi rekl, Ze bude existovat mimotélni oplodnéni,
povazovalbych to za science fiction. Civilizace s sebou nese vice
psychickych problémd, tudiZ i potizi psychosomatického charak-
teru. Kazda zenska nemoc, a nejen zenskd, md svou psychickou
nastavbu. OvSem primou souvislost s emancipaci bych mezi nimi
nehledal.

Dneska se hodné mluvi o otcovskych dovo-
lenych.Jsem ov$em hluboce presvédcen, ze
Zena o novorozence dokaze peCovat daleko
1épe nez sebelepsi muz. Je to dano biologic-
ky. PeCovatelskd funkce je pro Zzeny napros-
to prirozena. Pro¢ si myslite, Ze je desetkrat
vic zdravotnich sester neZ bratri? Zena to
ma prosté v sobé. Jako 1ékar s padesdtiletou
praxivim, Ze se mzu daleko vic spolehnout
na zdravotni sestru nez na zdravotniho bra-
tra, i kdyZ ten se bude snazit sebevic.

PFesto poéet t&chto muzi pFibyva.Nékdy mam dokonce pocit,
Ze néktefi by i kojili, kdyby mohli.

VSechno se méni, vyvoj nezastavite, ale myslim si, ze se neda
lamat pres koleno. Mozna jsem prili§ konzervativni, ale tradic-
ni role muze a Zeny podle mé zistanou zachovany na véky veka.
Jsme jejich nositeli uz od pradavna.Muz lovec, Zena ochrankyné
doméciho krbu. Bylo, jest a bude.

Vidite, ja si naopak myslim, Ze tyto tradi¢ni role pomalu mizi
a méni se. Od Zeny se ocekdva, Ze kromé péce o rodinu zvladne
i dob¥e vydélavat, a naopak od muZe se uZ ne¢eka jen zaopatie-
ni rodiny, ale i to, Ze vezme do ruky vysavac nebo prebali dité.

Je to dano jakousi degradaci muzské role.Vzpominam si, Ze exi-
stovaly terminy , prednosta domacnosti“ a ,hlava rodiny“. Pro-
sim Vs, kdo je dneska hlava rodiny? Pfi s¢itani vypisujete osobu

UZEL
beseda a autogramiada

Fsijm sesuclopen ; o

»V dnesni dobé plati, Ze
nejvétsi pocet nevér je od-
halen pfi ¢teni cizich zprav
v mobilu, takZe doporucuji

nejen zatloukat, ale také

mazat, mazat, mazat.”

jedna, osobu dvé a tak déle. U Vas doma si hazete korunou, kdo je
kdo? Ja pri v§i skromnosti musim fict, Ze u nds doma jsem 0so-
bou jedna ja.A myslim si, Ze by to tak mélo byt. MGZu byt narcen
z muzského Sovinismu, ale vyména roli ma neblahy vliv i na se-
xualni funkce. Pokud muz v domdcnosti neni dobyvatel a nehraje
prim, miZe tento faktvyustit v jeho sexudlni potiZe. Ze uz mu nic
nefunguje jako driv. Je to pochopitelné, protoze neni hlavou ro-
diny, ale je to ,ten blbec, ktery vydélava malo penéz a ani boty si
neumi vy¢istit. Co od néj pak muZete ¢ekat? Degradace muzské
role sexu neprospiva.

s

Odrazi se dnesni problémy, o nichZ se ba-
vime, v tom, co s Vami fesi Vasi pacienti?
Jsou jejich problémy dnes jiné neZ pred
dvaceti lety?

V tomto pohledu se nezménily. Partnerské
rozepre byly odjakZiva soucésti sexuologic-
kého poradenstvi.VSechny se resi, co svét
svétem stoji, stejnou 1é¢bou. U¢ime lidi vza-
jemné toleranci a tGcté jednoho k druhému.
Potlacit sobectvi. Hezky se to fekne, hir se
to udéla.Ale kdyz se mé mladi lidé ptaji, jak zaridit, aby byli spolu
$tastni, jedingymimymi radami pro né jsou tolerance a vychazeni
sivstric.

Co vék vasich pacient? Klesa? Chodi za Vami tfeba tficetileti
muZi a Fikaji: ,,Chtél bych, ale nejde to...”?

To souvisi se stresovymi podminkami. Nejvétsim hrobarem sexu je
stres. MZu fict, Ze ostrav$ti hornici byli segmentem populace se-
xudlné nesmirné zdravym. U hornikd se prakticky nevyskytovaly
sexudlni problémy, prestoze méli nadmiru tézkou, fyzicky naroc-
nou a rizikovou praci. To je na sex l1ék. Ale prijde nezaméstnanost,
zavfou Sachty a jim to prestane sexualné fungovat. Sedi, koukaji
z okna a Cekaji, jestli najdou nové zaméstnani.A uz jsou tady sexu-
alni problémy. BohuZel takovymi situacemi dnes$ni doba oplyva.

VZdycky se vtipkovalo, Ze kdyZ Zena nechce, vymluvi se, Ze ji
boli hlava. Vymlouvaji se i muzi?




Pokud se Zena vymlouvd, Ze ji boli hlava, nejlepsim lékem na bo-
lest hlavy je prece sex! To neni vymluva, ale naopak vyzva! (smich)
Zenskych a muzskych problému je zhruba stejné mnoZzstvi, takZze
iumuza se objevuji vymluvy. MuZi se mozna méné svéruji a resi
své problémy.

Jsou dnesni lidé vice otevieni otazkam sexu?

Nepochybné ano, zejména mladd generace. Nejsou problémy
s otevienosti. MnoZstvi informaci, které k nim prichazi, at uz mé-
dii, internetem, tiskem, je obrovské, ale zarovern se k nim dostd-
vaji mraky dezinformaci.A podle toho to pak vypadd. OvSem sexu-
alnivychova je nezbytnd.A to nejen skolni, ale predevsim rodinna.

Tématem Vasi posledni knihy je nevéra. Ta je na svété asi stejné
dlouho jako laska. Jak s nevérou zachazet?

Existuje samozrejmé pozadavek, aby nevéra zplsobila co nejméné
nestésti a ubliZila co nejmensimu poctu lidi. A to se stane v oka-
mziku, kdyZ o ni bude védét co mozna nejmensi pocet lidi.

TakZe zlistidva v platnosti heslo Vaseho kolegy Plzika: Zatlou-
kat, zatloukat, zatloukat?

To je rozhodné rada Cislo jedna. V dnesni dobé plati, Ze nejvétsi
pocet nevér je odhalenpri Cteni cizich zprav v mobilu, takze dopo-
rucuji nejen zatloukat, ale také mazat, mazat, mazat.

Zatimco v mnohém nam moderni technologie pomohly, tady je
tomu asi naopak, Ze? Diky mobildm a socidlnim sitim je velmi
jednoduché se s nékym seznamit, byt s nim v neustalém kon-
taktu, a taky se prozradit. D4 se Fict, Ze je to metla lidstva?

Presné o tom pojednava moje knizka Nevéra a co s ni. Tam to po-
drobné na 160 stranach rozebiram. Predevsim je ale potreba rici,
Ze existuje velky rozdil mezi Zenskou a muzskou nevérou, stejné
jako kazdé z pohlavi zaujima velmi rozdilny postoj k rozmnoZo-
vani.

Zena za cely Zivot vyprodukuje zhruba 300 vajicek. Stava se tim
z néj nesmirné cenny biologicky material. K tomu si musime pri-
pocist téhotenstvi, porod, Sestinedéli, kojeni, péci o dité. Ona
proto musi velmi peclivé vazit, koho k té reprodukci pripusti, to
znamena vybirat.

Naproti tomu muz pti jedné ejakulaci vylouci az nékolik set mili-
ont spermii. To je odpadovy produkt. Nékolik kapek a mize puto-
vat o dim dél. Zena at dél4, co dél4, vic neZ dvandact déti neporodi.
Muz mize mit potomKka tisic, ale potfebuje na to vice Zen. Proto
funguji na svété mnohozenstvi, nikde ale neni mnohomuzstvi.

Z toho vyplyva muzskd tendence o co moznd nejvetsi rozsire-
ni genetického materidlu.Mnohokrat je muzi jedno, jak se oslo-
vena Zena jmenuje, zatimco Zena si muze peclivé vybira. A tady
nastupuje ekonomika, ktera hraje pri reprodukci obrovskou roli.
Zena musi vybrat tak, aby o ni a jeji potomstvo bylo postarano.
Takze kvalita sexu vyplyva z Cistého mésicniho prijmu partnera.
To je dokonce védecky dokdzano. Bankovni konto tedy rozhoduje
o kvalité partnera.Marnd slava, je tomu tak.

Jsou prece pfipady, kdy ma Zena doma bohdace, a je mu nevérna
s chudym sexy zajickem?

Samozrfejmé. Tomu se fika smiSena reprodukeni strategie Zeny.
ProtozZe kazdé Zena touZi po tom, aby méla muze zdravého a boha-
tého. A kdyz ho nenajde v jednom, tak si ty role rozdéli. Za man-
Zela si vezme bohatého a dité zplodi s tim zdravym. To jsou prece
znamé pripady manzelek milionarli, bankért i celebrit, které oté-
hotni s bodyguardem nebo tenisovym trenérem. Takovych pripa-
dd je vice, nez byste si myslela.

Ve velkém se dnes mnoZi kliniky asistované reprodukce. AZ
dvacet procent &eskych parti ma problémy poéit dité. €im to je?
Myslim si, Ze obrovské procento téchto bezdétnych pard ma psy-
chosomatické problémy. VSimnéte si, ze se napriklad Zena 1é¢i na
neplodnost 1éta letouci a potom otéhotni po adopci ciziho ditéte.
Takovy pripad zazil ve svém okoli asi kazdy. Pricina je tedy nikoliv
v genitalu, v pohlavnim Gstroji, ale v mozku.

Samozrejmeé nékdy neni zbyti, existuje fyziologicky problém, kte-
ry se musi vyresit. Nem@zeme rict:Zru$Sme reproduk¢ni central,
ale soucasti vySetfeni by mélo byt i posezeni s psychologem. Jako
byvaly lazensky lékaf z FrantiSkovych Lazni Vam taky mdzu rict,
jak ty 1dzné ptsobi. Prirodni 1é¢ivé zdroje, ale predevsim psychic-
ky klid.

A pak tam pfijedou manZelé.A je to!

Anebo milenci. (smich) Reknéme si narovinu: deset procent déti
ma jiného tatinka, nez se pise v rodném listé, ale dulezité je, Ze je
manékdorad. m




RYCHLE LETNI
KUCHTENI

LETO NABIZ{ NEPREBERNE MNOZSTVI CERSTVYCH POTRAVIN. VYUZIJTE TOHO A ZAKOUSNETE SE DO
SALATU, CERSTVEHO OVOCE, OCHUTNEJTE SILU A VYBORNOU CHUT STUDENYCH POLEVEK, OSVEZTE SE
SMOOTHIES! VYZKOUSEJTE NASE RYCHLE LETN{ RECEPTY, KTERE VAS ZASYT(, NEZDRZ[ V KUCHYNI A VY

SE BUDETE CITIT LEHCI JAKO LETNI VANEK.

Ve Ve 7/ Ve —
Studena okurkova polévka s matou l f‘ixﬁ_t '
"'"--.

okurky, oloupané a nahrubo citronu

nakrajené + nékolik platku

na ozdobu * 1IZici nadrcenych listd maty
+ par listkid na ozdobu

* 4 stfedné velké saldtové « Stavu z jednoho a pil —

* 350ml zakysané smetany

* 4 |Zice pfirodniho krupico-
 Karu z pllky omytého vého cukru
citronu .
¢ Sul a pepr na dochuceni

Okurky s matou rozmixujeme. Pak primichdme zakysanou sme- ’
tanu, pfiddme citronovou §tavu i kiiru a cukr. Promichdme a dle
libosti dochutime soli a pepfem.

Takto pripravenou polévku uloZime na dvé hodiny do lednicky.
Podavame studené, zdobené matou a platky okurek.

Tortilla s tundkem

* 1konzerva tunaka v oleji  SUl, pepf
* 1kozerva fazoli ve slaném ¢ PSenicné tortilly
nalevu

* Rukola ¢i Cerstvy Spenat
* 1zakysana smetana

* 1-2 IZi¢ky pasty wasabi

Fazole vyklopime na sitko, proplachneme vodou a hodime do
mixéru. Osolime, opepfime a rozmixujeme na pastu. Okapaného
konzervovaného tunidka v oleji smichdmese 1-2 1zi¢kami pasty
wasabia fazolovou smési, pripadné dosolime. Smési potfeme pse-
ni¢né tortilly, priddme do kazdé placky 1Zici zakysané smetany,
navrch damerukolu ¢i Cerstvy Spendt a zarolujte.




ZDRAVE S KIKI

Rychly pikantni cuketovy salat
s avokddem a kozim syrem

* 2 mensi cukety * 1hrst liskovych ofechi
e 2 zrald avokada * 4 |Zice olivového oleje
e 200 grami mé&kkého * 1lZice citronové $tavy

koziho syru .
e Sul a pepfr
* 1cervena chilli papricka

Orechy nasekdame nahrubo a nasucho oprazime na panvi. Cuke-
ty nakrajejte na tenkd kolecka, avokado zbavime pecky a nakrd-
jime na malé kosticky, chilli papricku pokrajime najemno. Pri-
pravené suroviny vsypeme do misy, rozdrobimekozi syr a lehce
promichame.

Do zavafovaci sklenicky vlijeme olej a citronovou $tavu, lehce
osolime, opeprime a dobfe protfepeme, aby se tekutiny dokonale
spojily. Zalivku vmichame do salatu a ihned podavame.

Jahodovy sorbet se sektem

* 150 g krupicového cukru
* 450 g Cerstvych jahod

* 1lZice citronové nebo
limetové $tavy

* 100 ml sektu

Cukr nasypeme do kastrtlku, zalijeme ho 150 ml vody a zahtiva-
me, dokud se nerozpusti. Vafime asi minutu a pak nechame cuk-
rovy sirup zchladnout.

Mezitim si oCistime jahody, omyjeme je a rozmackame, zalijeme
sirupem, citronovou $tdvou a sektem a rozmixujeme. Pyré pro-
pasirujeme pres sito a nechdme vychladit ve strojku na zmrzlinu.
Pokud nemdme stroj na zmrzlinu, prelijeme pyré v nizsi vrstvé do
krabicky nebo kovové misky a nechdme zmrazit v mraznicce.
Zmrzlé pyré potom vyklopime a rozmixujeme.Sorbet ddme do
sklenic a ulozime na dal$i 2-3 hodiny do mraznicky. Teprve pak
je to to pravé!

INZERCE

PRONAJEM BYTOVYCH | NEBYTOVYCH PROSTOR
V OSTRAVE, OLOMOUCI A PRAZE |

ﬂ WWW.VOLTAREAL.CZ

NABIZIME TYTO SLUZBY:

Volné obchodni plochy Administrativni prostory @ Skladové a kancelarské

plochy na adrese Strojirenska
259, Praha 5 - Zli¢in

v aredlu Kotva na adrese v Olomouci na adrese
Vyskovicka 2639, Ostrava Farského 1117




PRO SEBE I PRO DETI

PREMENA ZA 40.000 KC MA SVOU VYHERKYNI! Z MNOHA PRIBEHU, KTERE JSTE NAM ZASLALI, JSME
VYBRALI TEN OD SYLVY LUKSOVE. ,TESIM SE, ZE BUDU NA SOBE POZOROVAT, JAK SE ME TELO MENI,
ZMENSUJE. A HLAVNE JAK SE MI ZLEPSUJE KONDICKA,” REKLA NAM PO PRVNIM SETKANI VE FITCENTRU
SIMPLYFITNESSACADEMYNADSENA VYHERKYNE. NYN{ MA PRED SEBOU NECELY ROK PLNY
TVRDE PRACE.

louho jsem se rozmyslela, jestli mam napsat. Ne proto,

D Ze bych nechtéla sama se sebou néco udélat. Spise pro-

Y/ 4 to, Ze diivody, které mé z velké Casti privedly k tomu,
Ze se ze mé stala neprehlédnutelna baculka, jsou velmi bolestné
a nebyla jsem si zcela jistd, zda se o né chci podélit,“ zacala s vy-
pravénim svého pribéhu Sylva LukSova. Ten zacind uz v détstvi
u $patnych stravovacich navyku. ,,0dmala jsem byla kulaté ditko.
Maminka moc na zésady zdravé vyzivy nebyla.l ona ma s vahou
problémy. Uz od puberty jsem drzela kruté diety, pfi kterych jsem
byla schopna shodit za pér tydnt i dvacet kilogramd, ale vdha se
samozrejmé vratila i s bonusem navic.Pak mi ale pred sedmi lety
vazné onemocnél syn.“ V té dobé $la péce o sebe sama stranou.
Béhem roc¢niho pobytu se synem v nemocnici na jednotce ARO
ptibrala Sylva 25 kilo. ,, Kdyz vdm odchazi dité, tak ¢loveék na za-
sady zdravého Zivotniho stylu kasle. Bylo mi jedno, jestli jim a co
jim. Vibec mi na mné nezéleZelo. Dneska ho mam v tézkém stavu
doma, leziciho na pristrojich. I diky tomu, Zze se mé zdravi zaca-
lo horsit, jsem dospéla k rozhodnuti, Ze musim byt zdrava,jestli

—

i
mdam pomahat dal jemu i dalsim svym dvéma détem.
UZ dlouhé mésice ji trapi bolest kloubtl a patere a zadychava se.
Lékari ji samozrejmé rekli, Ze jeji problémy prameni z nedostat-
ku pohybu, a Ze pokud svijzivot radikalnénezmeénli, jeji zdravot-
ni stav se budei nadélezhorSovat. Ted ma Sanci spolu s trenérem
Pavlem Bugajem v Simply Fitness. Ten po vstupni diagnostice
potvrzuje, Ze je na tom Sylva zdravotné Spatné. | Z celkovych 116
kilogram® mé Sylva témér 63 kilogramu tuku, to je 54 procent.
Meéfeni In Body ndm odhalilo hodnoty, které jsou jiz kritické.
Maminka tri déti je tak pro Pavla Bugaje a jeho tym velkou vyzvou.
Sylva se totizpropracovala azk morbidni obezité. | Velky podil na
tom ma urcité u Sylvy stresovy hormon kortizol. V jejim pripadé
proto musi byt trénink a zména stravovacich navykl provedena
tak, abypro ni zména nebyla dalsim stresovym faktorem, ktery by
meél na nasi pldnovanou zmeénu spise negativni dopad,“ vysvétlil
nam Pavel Bugaj.

SIMPLY

Prvni tfi mésice bude probihat postupnd adaptace na trénink, od
které oCekdvame ziskani navyku na cvicebni aktivitu trikrat tydné
60minut ve stejny cas, optimalizaci jidelnic¢ku, kterou neni mys$-
lenopocitani kalorii, ale vyrazeni nekvalitnich potravin a nahra-
zeni potravinami biologicky kvalitnéjSimi. Dale musi Sylva dbat
na zkvalitnéni svého spanku, traveni a vstfebavani Zivin, a to po
konzultaci s 1ékarfempomoci odkyseleni a probiotik. Vysledkem
tohoto snaZeni by za tri mésice mélo byt snizeni hmotnostiaz o 15
kilo tukd, zlep$eni laboratornich vysledkid, kompenzace streso-
vych hormont pohybem, kvalitnim spankem, regeneraci, dopln-
Ky vyZivy a také vice energie a vétsi chut do Zivota.

Sylva je ted plna oCekdvani, ale i optimizmu a veri, ze se velka pro-
meéna podari. ,, TéSim se na spoustu véci. Asi nejvice na to, az mé
nebudou tolik bolet klouby. A Ze nebudu funét do schodii. Na to, ze
budu na sobé pozorovat, jak se mé télo méni, zmensuje a hlavné
jak se mi zlepSuje kondicka. Chtéla bych si zase zabéhnout chari-
tativni béh pro Mobilni hospic Ondrasek a nedobéhnout posled-
ni.“ Spolu s Pavlem Bugajem uZ na tom pracuji a jako cil si vytycili
leden pristiho roku. , Asi nejdaleZitéjsi cil, ktery jsme si stanovili,
je, ze se budu citit dobre a v kondici. Ale nebudu zastirat, ze jsme
neresili i kilogramy. Domluvili jsme se na poctu kilogram, které
chceme spole¢nym Usilim dat dold. Tohle cislo ale prozradim, jen
jestli se mi to povede! Mame na to devét mésict, tak snad se to
podari,“ dodava Sylva s ismévem.

My samozrejmé Sylvé drzime palce a budeme jeji proménu i na-
dale sledovat! m




KULTURA S VENDULOU FIALOVOU

ZA PAR TYDNU TADY BUDE LETO A S TiM PRIJDOU | DIVADELN{ PRAZDNINY, TAKZE
MATE NEJVYSSI CAS VYRAZIT ZA KULTUROU, OVSEM | O PRAZDNINACH SI MNOZ{ HERC
NEODPOCINOU, SHAKESPEAROVSKE SLAVNOSTI V OSTRAVE NABIDNOU KOMEDII OMYLU,
MNOHO POVYKU PRO NIC, VECER TRIKRALOVY ANEB COKOLI CHCETE, HAMLETA Cl JAK SE VAM
LIBI, OVSEM SE VSTUPENKAMI NECEKEJTE NA LETO, NEMUSELI BYSTE UZ ZADNE SEHNAT.

OSTRAVA

COOLTOUR OSTRAVA

Ze jste tam je$té nebyli? Tak tohle si ne-
nechte ujit, na Cerné Louce vznikl prostor,
kde jsem poprvé vesla nékdy v lonském
roce a hned pri vstupu védéla, Ze tady to
Zije, tady se tvori, tady se setkdava umeé-
ni s otevrenym pristupem, stylové misto
s kreativnimi lidmi a kdyZ kouknete na
jejich stranky, dozvite se, Ze se tady snad-
no muZe zapojit kazdy z vés. At uZ byste
chtéli Cooltour podpofrit, nebo se zapojit
do nékterého z projektt nebo se posadili
do stylové kavarny a tim nejvétsim bonu-
sem shlédli projekty a predstaveni, ktera
nabizi, tady musim dodat, Ze kvalita je
zarucena. V nejblizsich dnech se uskutec-
ni MoveFest — festival sou¢asného tance,
ktery nese podtitul ,,Tanec a méda“ a do
Ostravy prijede to nejkvalitnéjsi z toho,
co evropské tanecni pole nabizi. Festi-
val zacina 24. kvétna a vice se dozvite na
www.movefest.cz a pri té prileZitos-
ti kouknéte i na webovky Cooltouru
www.cooltourova.cz

SLEF"EE,...__,__.

dvidad - Baded prbial
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ARENA OSTRAVA

Urcité ji znate, ale pokud jste tam jesté
nebyli, pak nevahejte a béZte. Na co? Nej-
lépe na vSechno. Komorni scéna Aréna se
letos stala potreti divadlem roku! Samo-
zfejmé je véc vkusu a kazdého jednotlivce,
co by za sebe ocenil a ani Aréna se netrefi
do vkusu vas vSech, pokud fandite opere-
té a komercnim komediim stylu , hlavné
u toho nemusim premyslet
pravé netrefuji do vkusu, ale neni vibec
Spatné odchazet z divadla s dojmy, kte-
ré nam netrhaji branici. Herecké vykony
stoji za to a vas déli jen par klikl a budete
u toho www.divadloarena.cz a vyberte si.

asi se vam

INZERCE

VYLET DO PRAHY
PANi BOVARYOVA

Povinna Cetba, kterou jste mozna precetli,
rikdm mozna, jelikoz jsem odpurcem to-
hoto terminu, slovo ,,povinna“ meé nato-
lik svazovalo, Ze jsem knizky na zakladni
potazmo stredni Skole necetla, tedy ne ty,
které jsem musela. Ale nastésti do diva-
dla chodim dobrovolné a tento kus jsem
si vybrala v Divadle Pod Palmovkou, kde
jde o novinku v repertoaru, a ja vérim,
Ze bude mit Gspéch. Pribéh Emy, kterad
se v manzelstvi citi svizand a ne$tastnd
vas vtahne i diky Lucii Stépankové, ktera
v hlavni roli exceluje a pravem patti mezi
hereckou elitu. Délka pfedstaveni sahd ke
tfem hodindm a s pauzou se vase navstéva
o néco prodlouZi, ale jako divak jsem ne-
méla tendenci neprijemného poposedani
¢i dokonce hledani hodinovych rucicek
a premlouvani, aby bézely kupredu. Tohle
predstaveni je zazitek, budete se smét, bu-
dete doufat, budete plakat, budete zkratka
uneseni. To mi vérte.




S TECHNIKOU JE TO JAKO
S OHNEM

UCHRANIT DNESNI DETI PRED MODERNIMI TECHNOLOGIEMI A SOCIALNIMI SITEMI JE TEMER NEMOZNE.
MUZETE JE ALE S NIMI NAUCIT PRACOVAT TAK, ABY TO PRO NE BYLO BEZPECNE.POKUD SI NA TO SAMI
NETROUFATE, SVERTE SVE RATOLESTI DO RUKOU PROFIKU ZE SWANKY. ,INSPIRUJEME A MOTIVUJEME
DETI ZACHAZET S VYMOZENOSTMI TECHNICKEHO POKROKU UZITECNE, ODPOVEDNE A S PRIDANOU
HODNOTOU,” RIKA MAJITELKA SWANKY KRISTYNA DEKICKA.

na bruslich i vyuku skateboardingu Cizdbavné védy a tech-

niky formou HI-TECH priméstskych kemp. ,,Podle Swan-
ky filozofie neni idedlni déti izolovat od technického pokroku,
ktery neoddélitelné patt{ k nasi spolecnosti. S chytrymi telefony,
notebooky nebo digihramije to stejné jako s ohném. Bud je détem
zakazete, nebo jim ukaZete, jak s nimi pracovat bezpecné a uzitec-
né,“ vysvétluje ndm Kristyna Dekickd. BEhem kurzl se tak snazi
naucit détizachdzet s vymozenostmi technického pokroku uzitec-
né, odpovédné a s pridanou hodnotou. ,,Napriklad neu¢ime hrat
déti digihry, ale u¢ime je zaklady programovani. Neucime déti zit
na socialnich sitich, ale ukazujeme jim, kdy socidlni sité pomahaji
a kdy mohou skodit. Také déti nebereme na WOW pomijivé atrak-
ce a expozice, ale bereme je do dilen elektromobilt ¢i superpocita-
cového centra. Kazdy rok mixujeme zcela novy program.“
Kazdy den kempu je zaméreny na jinou oblast védy a techniky.
Letos jsou vypsany Ctyfi turnusy, béhem kterych naptiklad mali
technici zaziji den pIny barevnych pokust z chemie, vyzkou$i si
tisk na 3D tiskarné, naprogramuji si mini robota.Jindy zase pomo-
ci mikroskopt budou hledat Zivot ve vesmiru, s GPS se pokusi najit
poklad, podivaji se do dilny elektromobild, zjisti, k ¢emu se pouzi-
va na univerzité Superpocitac, nauci sebezpec¢né pouzivat socialni
sité nebo zjisti, jak a ¢im vlastné vydélavaji jejich oblibeni youtu-
befi.,,Jako kontrast k vymoZenostem védy a techniky si vyzkousi
sfarat do dolu a pociti, jaky je rozdil pracovat tvrdé vlastnima ru-
kama, a ne jen hlavou.“
Program je vhodny pro déti od 6 do 12 let. Instruktoti rozdéli prvni

U 7 tfetim rokem maji veSwankykromeé ucenti jizdy a brzdéni




den malé studenty na dvé skupinky v maximalnim poctu 15 déti-
podle véku. Jak nam rekla Kristyna Dekicka, jednotlivé worksho-
py v programu jsou pak prizpsobeny véku prihlasenychdéti.
,Napriklad zdklady programovani se obé skupiny uci s inovativ-
nimi vyukovymi mini roboty OZOBOT, ale kazda skupina ma pro-
gram uzpusoben tak, aby si z workshopu odnesla z&Zitky a nové
védéni na Urovni, kterd je adekvatni jejich véku.“Zdkladna HI-
-TECH kempl jeve Védecko-technologickém parku v arealu Vy-
soké Skoly Banskév Ostravé-Porubé, se kterym Swanky druhym
rokem spolupracuje. Aredl kromé modernich uceben nabizi také
Satnu nebo restauraci, kamse chodi s détmi na obéd.

Kemp je organizovan formou primeéstského ,tabora“ a trva od
pondéli do patku.Rodice sem své déti mohou privézt rano od pul
osmé.V devét hodin zacind détem aktivni program.Konec progra-
mu je v15:30 hodin arodice si mohou své déti vyzvedavat do ¢tvrté
hodiny odpoledni. Samozrejmosti je dopoledni pauza na svacinu
a poledni na obéd s odpolednim klidem. ,,O déti se stabilné sta-
ra triclenny Swanky tym, ktery déti provazi na programy a znich.
Programy jsou vedeny externisty a profiky jednotlivych oborti na
ruznych pracovistich, dodava Kristyna.Nékteré déti sem chodi
kazdé 1éto uz nékolik, coz potvrzuje Jana Mentlikova. , Syn byl
maximalné nadseny ze spousty novych védomosti, zabavy a po-
kust, které mohl vidét ¢i dokonce si sdm pfipravit. Se Swanky
bude letos travit jiz treti 1éto a vzdy zde najde fajn partu kamarada
a bajecné usmévavé to lektory.

U programd, které nejsou v dochazkové vzdalenosti od zdkladny, je zaji$tén v rdmci ceny
kempu autobus. Rodice tak déti rdno svazeji vzdy do Védecko-technologického parkua
vyzvedavaji je také tam. A co byste méli ditku sbalit s sebou? Rozhodné dostatek pitného
rezimu, lehkou svacinku a také néjaké kusy na privleceni a prevleceni, kdyby pozlobilo
pocasi nebo obéd.

SWANKY CHARITA

NejznaméjsiSwankyakci jsou letni vyjizd'ky na koleCkovych bruslichs ndzvem Ostrava na
koleCkach, kdy se uzavre celd Hlavni trida v Ostravé-Porubé a lidé si uzivaji bezstarost-
né jezdéni. ,,Pro nas tym jsou vecerni jizdy porubskou promenddou srdcovou zaleZitosti.
Kazdy rok zaznamenavamefamadzni Gcast, alestoji nds nemalé Gsili a hodiny priprav, aby
akce byla kazdy rok pro verejnost zcela zdarma.“UZ druhym rokem ma navic posledni
letni vyjizdkas ndzvem Srdce na kolefkdchcharitativni presah.,Ucastnici prispiva-
ji svym startovnym na konkrétni déti z Ostravy, které bojuji se zavaznym hendikepem.
Letos jedeme pro nadéji ro¢nich dvojcatek Tyny a Radi.Narodili se se svalovou musku-
larni atrofii, kterd je v tuto chvili nelécitelnd, ale jsou zarazeni do programu testovani
nového 1éku v Némecku.S touto jedinou nadéji na dlouhy Zivot souvisi fada ndklad( na
1é¢bu, které mohou Gcastnici alespon ¢astecné finan¢né pokryt icasti na srpnovém za-
vodu 25. srpna,“ uzavira Kristyna Dekickd. Prijdte se k ndm provétrat i Vy a prispéjme
spole¢né dobré véci! m

MORAVSKOSLEZSKY KRA)J




MODA JE ZABAVA
TAK SE BAVTE!

SATY A TENISKY, K VYSOKYM PODPATKUM BATOH. V MODE SE DNES DA JEN TEZKO VYZNAT.ZDA SE,
JAKO BY NEMELA PRAVIDLA. NAJIT TO PRAVENA SEBE POMAHA ZENAM | MUZUM JOHANA MOJAKOVA
Z OSTRAVY. MODA JI UCAROVALANEDAVNO OBLEKALA MODELKY NA PRESTIZN( PREHLIDCE NAVRHA-

RU Z CESKA | SLOVENSKA MERCEDES-BENZ PRAGUE FASHION WEEK.

V posledni dobé se hodné pouZiva pojem ,musthave”.Co by
tedy méla mit kaZzda Zena v Satniku - bez ohledu na to, co se
zrovna nosi?

V dnesni dobé se uz pojem musthave pouZziva u vSeho, jen aby to
zakaznici koupili.Proto bych hned v ivodu chtéla rici, Ze vSechno,
u ¢eho na internetu najdete toto heslo napsano, musthaveurci-
té neni. Musthave kazdé Zeny tvori téchto osm véci: bild kosile,
prouzkované tricko, sukné - nejlépe nad kolena ¢i ke kolenim
(budme uprimné, méalokterd Zzena si maze dovolit nosit minisuk-
ni, pokud ji neni patnéct let a nebo nema miry 90-60-90), dzi-
ny, ,,suit” kalhoty neboli kalhoty z kostymku, kvalitni svetr nebo
mikina, kvalitni, nejlépe vinény kabdt, krivak (neboli bikerjac-
ket, nebo kozena i koZenkova bunda s typickym zipem nakfivo).
Pokud se citite v nécem opravdu dobre, nebojte se koupit si vice
kusi, tfeba jen jinych barev nebo malicko jiného stfihu. Treba ja
mam asi deset bilych kosil a vynosim je opravdu vSechny.Rad€ji si
tedy kupte to, co vynosite, nez chvilkové vystrelky. Investice do
kouskd, které nosite asto, je vZdy nejlepsi.

KdyZ se chceme hezky obléct, potfebujeme k tomu plnou pe-
néZenku?

Tohle je otdzka, kterou mi klade opravdu hodné zakaznic a klien-
tek. Odpovéd je na povidani v fadech hodin. Sami si spocitejme,
kolik jsme utratili béhem impulzivnich ndkupt ve fast fashion
obchodnich fetézcich za véci, na kterych visela cervend visacka
SALE, pripadné 199 K¢, ¢i jesté 1épe 99 KC. Urcité jste je na sobé
meéli maximalné dva- az trikrat, nebo Vam nékteré tyhle kous-
ky stale lezi ve skrini s visackou. Ja jsem zastance nakupovani
s rozmyslem a porizovani kvalitnich véci. Radéji si koupim jeden
vinény svetr, nebo Saty od mistniho navrhare, u nichz vim, od-
kud pochdazi material a kdo mi jej vyrobil, nez deset kousku z fast
fashion retézct, které mé vyjdou na stejné penize. Navic vim, Ze

pfijakémkoliv problému mohu navrhare osobné kontaktovat a ze
tento odév vynosim roky. Takze abychom se dostali k jadru véci,
opravdu nemusime mit penéZenku plnou penéz, jen je potreba
premyslet nad tim, za co své finance utratime.

Jaké jsou nejcastéjsi modni proh¥esky, které jako Zeny délame?
Podle mé je téch nejcastéjsich prohreskd nékolik. V prvni fade to,
Ze si myslime, ze drahé obleCenti je kvalitni, coz neni vZdy pravda.
A proto nase Zeny stéle oblékaji tricka, halenky, kalhoty s velkymi
ndpisy znacek a s kaminky. Tohle se opravdu uz dlouho nenosi.
Navic to ukazuje na fakt, Ze se v médé moc nevyzname. DalSim
prohfeskem je mytus, Ze boty musi byt stejné barvy jako kabel-
ka. Vérim, ze kdyZ si koupite kozacky ve vinové barve, ktera neni
zcela vinova, moznd malicko docervena, a najdete k nimnaprosto




stejnou kabelku, Ze je za tim asi opravdu téZka prace, ale cely tento
proces hledani jste si mohli uSetfit. Dnes uz se timto pravidlem
ridit nemusite. Dal$i chybou je kopirovani svého okoli.To, co sedi
pani ze ¢tvrtého patra ¢i pani, kterou potkdvame cestou do préce,
opravdu nemusi sluSet ndm.

Umi byt Zeny v CR a tady u nas v Ostravé originalni, nebo jsou
spiSe na klasiku - dZiny, triko a tenisky? Boji se byt napadité?
Je potteba rozliSovat mezi klasikou a nudou. DZiny, tricko a te-
nisky jsou nuda, pokud nejsou doplnény opravdu zajimavymi
doplnky. Pokud se podivame na Ceské, pripadné i ostravské uli-
ce, vidime, Ze se Zeny opravdu hodné drzi tohoto stereotypu. Ale
Casy se méni a Zeny se snaZzi byt jiné.Snazi se byt své, a to je moc
dobre. Chodi za mnou klientky, které se chtéjiodliSovat, najit svij
styl, libit se. VyZaduje to jeSté Cas, ale vidim vyrazné zlepseni, za
nézjsem moc radal Tfeba jednou dosahneme téhoz jako napiiklad
Viden, kterd od nas neni tak daleko, a budeme potkavat vice Zen
i muzu, kteri premysli nad tim, co nosi.Uvidime, Ze oble¢eni pro
né znamena néco vic nez obavy, aby jim nebyla zima.

Jak nejlépe najit svij vlastni styl a pocho-
pit, co nam slusi?

Vlastni styl se podle mé v dobé internetu
hleda docela lehce.l kdyZ - nepotrebujeme
k tomu jen internet.Podivejte se naptiklad
na stranky aplikace Pinterest. Pokud si na
né ukladame fotky, délame to tak néjak au-
tomaticky, podle toho, co se ndm libi a co
je nam blizké. Kdyz tyto fotky projdeme,
zjistime, Ze je néco spojuje. A to je ten nas
styll Pokud neholdujete internetu, da se to-
téZ udélat s vystrizky z Casopisti. Nemyslete si, Ze je to zastarald
forma! Ja sama ¢tu médni ¢asopisy a vystrihuji si to, co mé nejvice
zaujme. Je to dal$i studna inspirace.Navic ne vSechny krasné fotky
najdete na netu. Pokud si ani tak nevite rady, urcité bych radila
najit profesionalniho stylistu.S nim urcité objevite své nejkras-
néjsija.

A co barvy?Které ted’ ,fréi”?

Uf, barvy. To je kapitola sama pro sebe. Mé potkate vzdy v Cerném
nebo tmavém outfitu, maximalné v Sedém. Tohle je moje ja. Volim
tyto barvy, protoZe se v nich citim dobre. Pokud to vnimate po-
dobné, urcité se do barev nenutte. Mam klientky, které si zkouSeji
Cerné Saty a zoufaji pri tom: ,,Zase ¢ernad? KdyZ ja mam vSechno
obleceni Cerné!” Ale to nevadi. Pokud je Vam v této barveé prijem-
né, pro¢ ne? Mdda i barvy jsou individualni véc, a pokud se neci-
tite sexy v riZovém topu, tak si ho prosté nekupujte. Na outfitech

,KdyZ si chcete pochutnat,
nejdete do mistni putyky,
kde jen Cepuji pivo, jdete do
restaurace, kde Vam uvafri
profesiondl. A takto byste
méli premyslet i nad
Satnikem.”

TOMAS MACURA

klientek i okoli barvy miluji. Barvou tohoto roku je podle Pantone
(coz je celosvétova databaze barev a odbornici z ni kazdy rok voli
barvu roku) jarni zelend. Je krasnd a i jd jsem po par dopliicich
v této barve sdhla. Kazdé Zzené sice neslusi vSechny barvy, ale za-
pomente na déleni na jarni, letni, podzimni ¢i zimni typ. Rozlisuji
se barvy a odstiny teplé a studené. Ktery odstin slusi zrovna Vam,
poznate podle toho, Ze si k jedné tvari priloZite kousek alobalu
ak druhé tvari tfeba balici papir zlaté barvy od Vanoc. Samy uvidi-
te, co Vam vice sedi. A toho se drzte!

Sperky ano, nebo ne?

Zameé urcité ano, ale v priméreném mnozstvi. Coco Chanel fikala,
Ze pred odchodem z domu sunda jednu véc a pak je to tak akorat.
Sperky délaji zoutfitu velkou paradu a dokazi zménit mnohé. Do-
konce i styl outfitu.

Hodné Zen se ted’ zacina zajimat takéo to, kde obleceni naku-
puji.Vyhybaiji se velkym Fetézclim.Jak hodnotite tento posun?
Jsem urcité pro!Vlastnime s kamaradkou obchod s ¢eskou médou,
takze tohle téma reSime denné. Za mé je opravdu lepsi nakupovat
u lokdlnich designérii, podporovat lokalni
pramysl a naSe Sikovné Ceské rucicky, pro-
toZe v tomto jsme vzdy vynikali. Ale nezna-
mena to, Ze nevlastnim nic z rychlych a vel-
kych obchodnich fetézcl. Jen si opravdu
dobfe vybirdm, do ceho zainvestuji.Dilezi-
ty je pro mé materidl a také misto vyroby.
Na téma vyroby probéhla u nds v obchodé
prednaska a planujeme se tomuto tématu
vénovat i nadale, takZe sledujte nds face-
book.

Tenisky a Saty - naSe mamy takové médé moc nerozumi... Co na
ni Fikate Vy?

Prizndm se, Ze jsem jeden ze $ilenct, ktefi chodi takto oblékani.
Oblecu sina sebe vse, co se mi libi, v Cem se citim dobre, a nedivam
se na to, co na to rika okoli. Klicovd je véta — V ¢em je mi dobfe
-, protoze kdyz se v outfitu necitite dobre, , neprodate” ho své-
mu okoli, ani v ném nebudete dobre vypadat. Samozrejmé i toto
mad své mantinely, ale je to jedno z pravidel. Za meé tedy rozhodné
ANO!

Batoh, nebo kabelka?

Kdyby mi nékdo pred rokem fekl, ze budu nosit batoh, asi bych
neveérila. Ale asy se méniaijd je nosim. Samoziejmeé se vyhybam
krosné na hory. ZaleZi na VasSich preferencich, ale i klasicky kos-
tymek s bilym tri¢kem vyzni zcela jinak s malymfashion battz-
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kem na zadech nez s elegantnim psani¢kem. OvSem obé varianty
jsou krasné. Takze se nebojte a hrajte si.

Jak vyf¥esit klasickou situaci - stojim pred skfini a mam pocit, Ze
nemam nic na sebe...

I na tohle téma ted u nas probé&hla predniska. ReSenim je vytfidit
skrin a nechat si kousky, které opravdu nosite.Ty doplnit kombi-
novatelnymi kousky a kousky, které vyjadruji Vase ja. To zname-
na, ze by kazda Zena méla mit ve skiini vySe zmiflované musthave
kousky plus ty, které dotvareji jeji styl, a nikdy neslapne vedle.
Super véc je také , mddni uniforma”. Je to outfit, po kterémsah-
neme vzdy, kdyZ nevime, co na sebe. U mé to jsou dZiny, tricko,
sako, tenisky a doplnky podle nalady (ano, jde o vyse zminiovany
stereotyp, ale u médni uniformy je to chténé, protoZe se nenosi
kazdy den). Zkuste sidat tyto véci na jednu stranu skriné a uvidite,
jak Vam zachrani divoké rano.

Kolik jste Vy ochotna zaplatit za kvalitni obleceni nebo boty?
Jsem opravdu do obleceni schopna zainvestovat celkem hodné pe-
néz. V radech tisica. Ale nejsou to impulzivni nakupy. Samozrej-
mé obcas si zajdu udélat radost do ,,sekace*, ze kterého odchazim
s néjakym pokladem,nebo si u nas poridim néco, co mi padne do
oka, ale pokud jde o opravdu designérské kousky, mam je tfeba na
wish listu nékolik mésict i nékolik let, neZ si na né nasetrim.Ane-
bo se rozhodnu, Ze ted je ta spravna doba, a jdu do toho. Nedavno
jsem si napriklad splnila sen a koupila jsem si kousek od ¢eskych
designéril LAFORMELA, o kterém jsem snila tfi roky.Ted je to jed-
no z nejnosené;jsich obleceni z mé skriné. Vypovidd to i o tom, Ze
kdyzjsem se po ném divala tri roky a stile nevysel z médy, jedna se
opravdu o zdkladni kousek. Zakladni kousky si samoziejmé kou-
pim Castéji, ale u skutecné designovych a drahych véci zkoumam,
zda je chci dlouho.Nékteré meé prejdou, jiné ne.A ty si poridim.

Mnoho Zen, které jsou pfri téle, si mysli, Ze maji s médouutrum,
Ze vSechno je jen na ,hubeiioury”.Maji pravdu?

Rozhodné to pravda neni. Jen se musi fidit svym typem postavy
a tim, co jim slu$i. Ano,manekyny vétSinou oblékaji velikosti 34,
maximalné 36, ale to neznamena, Ze takové obleCeni neni slusivé
ive vétsivelikosti.Dost Casto se stava, Ze neslusi ani ne moc vyso-
kym Zendm, které maji velikost 34 jako modelky. Jak po nékolika-
té zminuji, je to individualni. Pokud si Zeny nevédi rady, opravdu
doporucuji najit stylistu nebo stylistku, kteri se naladi na stejnou
vinu a poradi Vam. Je mnoho trikd, jak si s postavou pohrat, jak
podtrhnout prednosti ¢i zakryt nedostatky. Nebojte se proto vy-
hledat profesionala. V dobré restauraci také nevari jako séfkuchar
zacCatecnik. A my si taky takovou dobrotu neumime uvarit doma.
Totéz plati pro obleceni. Najdéte profesiondla.

Kde hledate inspiraci?

Vsude mozné. Nejvice na internetu na Vogue Runway, u svych ob-
libenych blogerek, na pinterestu, v mdédnich casopisech, u svych
oblibenych navrhéri, ale také na ulici. Nékdy i u nds na ulicich vi-
dim super véci a kombinace, které by mé nenapadly. Nebojte se
inspirace, jen nikdy nekopirujte do detailu. Kazdému slusi néco
jiného.

V zahraniéi chodi Zeny €asto nakupovat misto partnera se spe-
cialisty - tedy odborniky na médu.Umi to uZ ¢eské Zeny také?

My se tohle zatim ucime. Nejvice se mi libi pravé prirovnani k jid-
lu. Kdyz si chcete pochutnat, nejdete do mistni putyky, kde jen ce-
puji pivo, jdete do restaurace, kde Vam uvari profesiondl. A takto
byste méli premyslet i nad Satnikem. Pokud chcete radu od pro-

fesionala a nékoho, kdo tomu opravdu rozumi a vénuje se tomu,
jdéte za stylistou. Myslim, Ze chodit s profesiondlem je nejlepsi
volba. Aspon pokud si potfebujete uvédomit a najit sviij styl. Nebo
se Vam zméni postava a potrebujete poradit. Profesionalni stylisté
nabizeji i ¢istky skrini, spole¢né ndkupy, poradenstvi. Mlzete se
na stylistu obratit i tehdy, kdyZ se mate zGcastnit néjaké udalosti,
napriklad plesu ¢i dileZité schlizky. Pracuji jako stylistka, takze
pokud si nevite rady, rdda Vam pomutzu. Obecné moc nedopo-
rucuji klientkdm chodit nakupovat s partnerem, pokud partner
nema rad nakupovani a nudi se u toho. Potom jen spéchéte, jste
nervézni a vezmete radsi prvni véc kterou jste zkouseli, jen abyste
si néco koupili a uz radéji $li.Jen at se nezlobi a nenudi. Pokud se
nechcete obratit na stylistu,domluvte se s kamaradkami, ujednej-
te si spole¢né odpoledne, porad'te si navzajem a udélejte si z toho
zabavu! Protoze mdda je hlavné o zabavé. Tak se bavte! m
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ZKAZENE PRAZDNINY

ANEB REKLAMACE DOVOLENE

HOTEL NEVYPADA JAKO NA FOTCE V KATALOGU, JE V RUSNE CTVRTI M{STO SLIBOVANE OAZY KLI-
DU?PLAZ JE SPINAVA? ZPOZDENE LETADLO CI ZTRACENA ZAVAZADLA? DOVOLENA SE NEKDY PRO-
MENI VPORADNY STRES! PODLE OSTRAVSKEHO ADVOKATA JIRIHO EXISTUJE RADA MOZNOSTI, JAK SE

MUZEME BRANIT.
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Co vse tedy mtiZeme reklamovat?

Nejprve je tfeba odliSit dva samostatné naroky. Prvnim je narok
na reklamaci vad zajezdu z divodu jeho niz$i kvality, kdy 1ze pri-
marné pozadovat vraceni rozdilu v cené. Druhym narokem zékaz-
nika je tzv. nahrada tjjmy za naruSeni dovolené, u niZ Ize rovnéz
pozadovat finan¢ni ndhradu. Dnes Ize reklamovat, resp. poZzado-
vat ndhradu v fadé pripadd. Za zpozdény let, za jiny hotel, neZ jste
si objednali, za hor$i umisténi hotelu, Spinavou plaz, méné kva-
litni stravovani ¢i jiné nedostatky oproti tomu, co jste si objednali
a zaplatili. VZdy si vsak musite uvédomit dveé véci:

1) Vy budete muset prokazovat ony nedostatky, takZe si vSe nafot-
te, natoCte, zapiSte si kontakty na pripadné svédky apod.,

2) podminkou je vZdy vznik Gjmy, takze pokud jste naptiklad do-
stali jiny hotel, ale s vyssi kvalitou a hez¢im umisténim, pak se
Vam bude Gjma tézko prokazovat.

A co je to pFesné ona ,ujma za naruseni dovolené”?

Relativni novinka tkvi v tom, jak se dnes pravo diva na dovole-
nou. Téch nékolik dnt dovolené totiz predstavuje pro vétsinu lidi
vzacny a dalezity zdroj odpocinku, ktery by jim mél dodat novou
energii pro zbytek pracovniho roku. Pokud se na tyto dny svefi-
te do péce cestovni kancelare a zaplatite ji za to penize, pak zcela
opravnéné ocekavate, Ze vSe probéhne tak, jak bylo prislibeno,
abez komplikaci. Pokud tomu tak neni, méla by Vam dana cestov-
ni kancelar zaplatit jednak naklady spojené s reSenim problému
(ndhradni ubytovani v pripadé zpozdéni letu, ndhradni auto v pti-
padeé nezajisténi slibené dopravy na vylet atd.), dale rozdil v cené,
ale nové také adekvatni nahradu za to, Ze Vam zkazili prijemny
a relaxacni zézitek z dovolené, ze Vam tedy narusili dovolenou
a Vy jste nemohli v klidu odpocivat. Jedna se tedy o jakousi ztratu
radosti z dovolené.

Lze takové Gjmé néjak predejit?

To bohuzel neni mozné. Snad vybérem ovérené kancelare ¢i aero-
linky. Nicméné maZete docilit toho, abyste se nasledné domoh-
li svého naroku. A to zminénym ziskanim a zajiSténim raznych

dakazl jiz béhem dovolené. Setkal jsem se s pripady, kdy soudci
vyzadovali opravdu jednoznacné prokazani, Ze hotel nemél sli-
bovany vyhled a pristup k mori. Nestacila jim pouhd adresa ho-
telu a zaznaceni na mapé. Nastésti klienti méli nejen fotografie
z mista, ale také videozaznam a svédky. Pokud vsak Gjma, pripad-
né zpozdéni letu vznikly z divodu mimoradnych okolnosti, které
nikdo nemohl predpokladat, pak se ndhrady spise nedomuzete.

A kolik mi cestovni kancelar za Gjmu zaplati?

Neexistuje zadnd zavazna tabulka. Soudy mohou vychazet z tzv.
Frankfurtské tabulky, z niZ mudZeme citovat napriklad tyto
pripady:

+ sleva10 - 25 % z ceny zajezdu za jiny hotel

+ slevas-15%zceny zajezdu za zménu mista polohy ubytovani
+ sleva10 - 20 % z ceny zajezdu za Spinavou plaz

Nicméné ne vSichni soudci se touto tabulkou ridi. Funguje tedy
jen jako jakési voditko. Vzdy bude zalezet na tom, jak moc byly
poruseny podminky sjednané ve smlouvé. Zohlednéno by vsak
mélo byt také to, jak velkou Gjmou je zkazend dovolend v daném
konkrétnim pripadé. Zda tim doty¢ny zaroven prisel na delsi dobu
o moznost odpocinku od prace, pripadné zda se jednalo o vyjimec-
nou dovolenou v exotické zemi, nebo o kazdoroc¢ni prodlouzeny
vikend na Sumavé.

v

Jak bychom méli postupovat, pokud se s cestovni kanceldF
nedohodneme?

Nejprve chci upozornit na to, Ze je tfeba vcas a spravné vady re-
klamovat. Pokud neni Vasim pozadavkim vyhovéno, mlzete se
obratit na soud. Doporucuji vSak zastoupeni advokatem, protoze
Zaloby na ndhradu Gjmy jsou jen zdanlivé bandlni. Pravé prokaza-
nivSech tvrzeni byvé ¢asto kamenem urazu Zalobca.

Je néco, na co byste jesté nase ¢tenare upozornil pfed cestou
do zahranici?

Obratme list a pfipometime si, Ze také Vy miiZete béhem dovolené
zpusobit nékomu $kodu, pripadné se dopustit napriklad doprav-
niho prestupku. Ohledné druhé situace je tfeba si uvédomit, zZe
v zahrani¢i nemusi platit stejné pravni predpisy jako u nas a je na
misté se seznamit aspon se zakladnimi rozdily. V minulém disle
jsem jiz upozornoval na relativné levné pripojisténi asistencnich
sluzeb, pojedete-li vozidlem. Toto pripojisténi se Vam muze nad-
miru vyplatit v pripadé dopravni nehody nebo nutnosti odtahu
vozidla, prinichz jsou vymahdany vysoké naklady, které bézna po-
jistka ¢asto nehradi.

Kazdopadné chci vérit, Ze se Vam letosni dovolena vydari bez
komplikaci a splni svou odpocinkovou funkci. m
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ZEME PLNA PREKVAPENI

TOMAS PETRECEK JE NEJEN PROFESIONALNI HASIC, ALE TAKE HOROLEZEC A REPREZENTANT CR V EX-
TREMNICH SPORTECH. DIKY ZAVODUM TOHO HODNE PROCESTOVAL. NEDAVNO SE VRATIL Z CINY
A RAD BY SE S VAMI PODELIL O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI.




ina je nejlidnatéjsi zemi na svété. To
CVém dojde ihned, poté co vystoupite

zletadla. Davy lidi jsou prosté vSude.
UZ se moc tésim, az opustime Peking a pre-
suneme se nékam do hor, do vétsi samoty.
Brzy Vam také dojde, Ze Cina je zaroveri
treti nejvétsi zemi svéta. Takze nds z letisté
v Pekingu ¢ekd do naseho cile jesté porad-
né dlouhd cesta. Po zhruba tficeti hodindch
jsme na misté, v nejzapadnéjsi prefekture
Baise, ktera na jihu sousedi s Vietnamem.
V Ciné nejsem poprvé, ale poprvé zazivam
tuto zemi bez $ilenych veder, kdy se ¢lo-
vék poti uz jenom z toho, Ze viibec existu-
je. Prijeli jsme sem zavodit, a tak doufam,
Ze takové pocasi vydrzi po cely nas pobyt.
V tficetistupniovém horku se tak néjak hiar
béha i $lape na kole. Cekaly nds ¢tyfi dny
v zéptahu. Ctyfi etapy dlouhé aZ osm ho-
din. Takova ta naSe klasika - kolo stfida
béh (vletné orientaku) a kajak - a oblas
vloZené discipliny jako vystup po lané (ju-
marovani) nebo plavani... Cifiané od zacat-
ku davali najevo, Ze si prijezdu vSech tyma
hodné vazi - to ndm doslo, tfeba kdyz ndm
na namesti servirovali celou slepici. Nebo
z velkolepého zahdjen{ zdvodu, na kterém
se vystridaly snad vSechny tane¢ni soubory
z Ciny. Na zdvody sem jezdim uZ nékolik let
a prijezd zévodniku je vzdy velkou atrakci
pro celé mésto. Do organizace je zapojen
kazdy, kdo ma ruce a nohy. VSechno je vel-
kolepé a nakladné. Zkratka Cina predsta-
vuje jiny svét.
Jiné je tady i jidlo. Na snidani zadné misli,
michan vajicka nebo toasty. Citiané sni-
daji, obédvaji i vecer{ zhruba stejné véci.
Radu z nich je pro nds, Evropany, tézké
jen pojmenovat. Konzumuji hodné masa,
ovSem zaklad tvofi ryze a nudle. Tyto dvé

potraviny jsou jedny z mala, které se nebo-
jime ochutnavat.

V obchodech koupite spoustu ovoce a zele-
niny. Krmime se také ¢inskymi polévkami
na sto zpUsobu. I na benzinovych pumpéach
je seZenete. Dokonce s pestrym vybérem.
A primo tady si je mlzZete zalit horkou vo-
dou. Sladkosti maji pestré barvy a i ony
jsou dost odlisné od nasich dobrot.

V hotelu stravime dva dny. Balime véci,
chystdme strategii a myslenkami sméruje-
me ke dni zdvodu. Kazdy tym ma Ctyfti cle-
ny a v kazdém musi byt aspon jedna zena.
Hned v Gvodu vSichni vystartuji takovou
rychlosti, jako by mél byt za ¢tvrt hodiny
konec. I my samozrejmé ,valime, co to
déd”. Po prvnim kilometru béhu si jeden
z tymu, u nds Zuzka, sedne na vozik a zby-
tek se stfida v tahani. At si to 1épe predsta-
vite - u nas na takové rudle vozime tfeba
popelnice. Pak na kole do kopce, sem tam
prendseni v ryzovych polich a zavérecny
dlouhy béh, jak jinak nez zase do kopce. Ty
pohledy ale staly za to. Nadherné jeskyne,
jimiz ¢lovék probihd. Slysite Suméni vodo-
padu a sem tam potkate i netopyra. Uplna
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Pdvodni nazev: Zhonghua Renmin Gongheguo,

Cinska lidova republika

Rozloha: 9 596 960 km2

Pocet obyvatel: 1373 541278

Hlavni mésto: Peking

Nejvyssi bod: Mount Everest (8 844,43 m n. m.)

Ména: Cinsky jlian

béZecka idylka. V cili zjistime, Ze jsme na
Sestém misté. Mdme radost. Tak dobre
jsme se tady je$té neumistili.

Vecer si musime vybrat z pestré nabidky
jidla v hotelu néco, po cem nam dalsi den
nebude blbé, pak umyt kola a nachystat
vybavu tak, aby se dal$i den dafilo. A vy~
$lo to! Podobné jsme prezili a prozili i dalsi
dny. Co se vSak ménilo, byl stupen Gna-
vy. ZvySoval se geometrickou fadou. Kdyz
meé tfeba dvacetikilometrovy béh po Gz-
kych horskych pésinidch. Poradatel oce-
kaval nejrychlejsi béZce cca za dvé hodiny.
NaSemu tymu tato ¢ast trvala Ctyri hodiny.
A to jsme patfili k tém lepsim! Docela sil-
né vzpominky mam i na posledni béh, kdy
jsme neustale kontrolovali poradi a hlidali
si nase vydrené paté misto. A uhlidali. Na-
sledovala obrovskd radost v cili. Paté mis-
to je pro nas prekvapivy uspéch a splnény
sen. Uzivame si vyhlaseni a zavérecny ce-
remonidl. A pak uZ jen pétatficetihodinova
cestadomd. m

¢iNnA




il

B

% [Lr%“.‘" N o = -._”::‘-"; ~
Low Nas NS

e

NEBOJTE SE BAREV

| OBOCI MUZE BYT MODRE

KAZDA ZENA SE CHCE LIBIT - SAMA SOBE | SVEMU OKOLI. TREBA O FRANCOUZKACH SE RiKA, ZE SE
S CITEM PRO MODU A LICENI NARODILY, A PREDAVAIJI SI HO Z GENERACE NA GENERACI. | U NAS, V CES-
KU, JSOU ZENY CiM DAL ODVAZNEJSI A HLEDAJ{ SVUJ OSOBITY STYL. DO POSTELE ULEHAT POUZE S VY-
SUSENYMI VLASY, V LETE SE NEBAT BAREV A VZDY MYSLET NA KRASNE UPRAVENE OBOCI. TO JSOU
RADY VIZAZISTKY SIMONY SOKOLOVE. JAK VYPADAT VZDY KRASNE A UPRAVENE, RADI MODELKAM
| OBYCEJNYM ZENAM. JAK SE NALICIT A JAK PECOVAT O VLASY, A PRITOM SE PRILIS NENADRIT?

Rano spéchame do prace, na ,zkrasleni” mame zhruba dvacet
minut. Na co se zaméfit?

Témér kazda Zena, ale i muz si v dnesni dobé zakladaji na tom, aby
vypadali krasné, i kdyZ nemaji moc ¢asu. Jako prvni a zdkladni bod
bych vidéla mit umyté, a tedy ¢isté vlasy. Clovék, ktery jde po ulici
do prace s mastnymi vlasy, ptsobi na ostatni Spinavym dojmem.
Pokud jsou vlasy umyté, béhem kratkeé chvile si z nich mizete po-
moci zehlicky, kulmy, fénu, ale i bez téchto pomocniki vytvorit
jednoduchy a lichotivy Gces. Zalezi vSak na délce vlast a strihu. Co
se tyka liceni, staci upravit oboci, nanést fasenku, sjednotit barvu
pleti a ozdravit licka tvarenkou.

Co by mélo byt letos soucasti kosmetické vybavy kaZdé Zeny?
Jaké jsou trendy?

Zakladni soucasti kosmetické vybavy kazdé zeny (a nejen letos) by
meél byt spravné zvoleny krém, ktery hydratuje, vyZivuje a dodava
pleti vla¢nost. Uz naSe babicky pouzivaly tfeba indulonu, a mélo
to néco do sebe. Déle by méla mit kazd4 zena fasenku — zvyrazni
a otevre oci. Nékdy postaci jenom tento zdklad. Ne kazdd Zena ma
ale plet zcela rovnomérnou a tvofi se ji kruhy ¢ flicky. V takovém
pripadé si maZe pomoct korektorem nebo make-upem. Kazda
Zena by také méla vlastnit kvalitni balzdm na rty s ochrannym
faktorem. Popraskané a vysuSené rty opravdu neplisobi pékné.
Pokud by méla Zena piece jenom chut si i nali¢it o¢i, pak bych pro
zaCatek volila paletku s prirodnimi odstiny, které jemné zvyrazni
hloubku a krasu oka. Déle pak tuzku na linku oka a krémovou tuz-
ku dovnitr oka. Ta pomuze oko opticky otevrit. Tvarenka vytvo-
I zdravicko ve tvari a rozjasnovac tvar rozzari celkové. Dnesnim
trendem je zdravé vypadajici plet.

Zakina léto. Mame tomuto obdobi n&jak pfizptsobit li¢eni?

Kazdy to vnima jinak. Nékdo je v 1été rad jen jemné oSlehany slu-
nickem a prida maximalné trochu rasenky a balzdm na rty. Jenze
pokud ¢lovék chodi do prace a potrebuje stale vypadat trendy, pak
by i v tomto obdobi mél sdhnout po leh¢im make-upu, matujicim
krému a rozjasnujici bazi. Co je velmi prijemné na letnim liceni
- miZeme si krdsné hrat s barvami - vyzkouset, které barvy oci
rozjasni, napriklad stiny tyrkysové, rizové, Zluté atd. Trendy je
i barevné obodi, které si vyli¢cime pomoci barevnych rasenek. To je
tip spiSe pro odvaznéjsi Zeny. Letosni 1éto se tedy rovnd barevnost.

Jsou ceské Zeny v liceni odvazné, nebo se drZi spiSe pfi zemi?
Béhem své dlouholeté praxe jsem vysledovala, Ze se Zeny posou-
a hlavné sleduji trendy. Uz v mnoha ptipadech neuzivaji jen zaklad
liceni - tedy rasenku, ale ptaji se, jak na to, co pouZzit, v ¢em délaji
chyby atd. Trochu se ztraceji v dnesni nabidce kosmetiky, a pro-
to vyhledavaji pravé vizazisty, aby si zvolily spravna licidla. Jsem
nadsena, Ze se uz zeny neboji sdhnout i po vyraznéjsich licidlech
jako treba po Cervené rténce.

Stale plati pravidlo, Ze pokud si Zena vyraznéji nali¢i rty, uz by
si neméla tolik licit oci, a naopak?

Dnes u to neplati. KdyZ si Zena udéla krasnou ,,pletovku®, k tomu
kourové liceni oci, klidné si maZe dat krvavé Cervenou rténku. Ale
mné se vice libi, kdyZ d4 Zena vyniknout jen jednomu ¢asti oblice-
je. Kazdopadné to vnima kazda Zena jinak a je super, Ze v dnes$ni
dobé plati v kosmetice a v li¢eni free style.



Na co se tedy pfi liceni nejvice zaméFit? OCi, rty, oboci?

ProtoZe 1li¢im i ¢eSu modelky, vidim, ze dlraz se klade hlavné na
obo¢i a jeho presnou linii. Ta podtrhne celkovy vyraz obliceje.
Pokud nemdame zrovna darem krasné oboc¢i, nemusime zoufat.
Existuji techniky tetovani 3D, které vytvori opravdu moc pékny
a hlavné nenadsilny tvar oboci. No a pak uz jen naneste balzam na
rtiky a maZete vyrazit.

Zminila jste, Ze Zeny se trochu ztraceji v nabidce kosmetiky. Jak
tedy vybrat tu spravnou?

Myslim, Ze velkym pomocnikem je i v kosmetice internet, tfeba
kanal Youtube. Ne kazdy ma totiz ¢as chodit do specializovanych
prodejen nebo vyuzit sluzeb vizaZisty. Pravé na internetu si maze
kazda Zena najit videa, recenze o li¢idlech a o produktech, které
maji smysl. Rada firem také provadi kosmetické poradenstvi pres
internet.

Piejdéme k vlasiim. Myt je kaZdy den, nebo ne?

Pridennodennim mytivlast se vét$inou stane opak, nez oCekava-
me. Vlasy se za¢nou mastit a pisobit nezdravé. Mytim odstraru-
jeme nejen $pinu, ale také kozni maz, ktery vlas chrani. Nejlepsi je
myt sivlasy kazdé dva az tri dny. U dlouhych vlast je také dilezité
je denné procesédvat, aby se kozni maz rozprosttel po celé délce
vlast. U muZza, ktefi nemaji tolik vlasti, kazdodenni myti tolik ne-
vadi. Nezapominejte ovsem na kvalitni Sampon, ktery sed{ Vase-
mu typu vlasu.

Jak o vlasy nejlépe pecovat? Ma smysl pouZivat olejicky, masky

a dalsi pfipravky?

Jak uz jsem rikala, pro vlasy je nejlepsi myt je co dva az tri dny,
proCeséavat je kvalitnim kartd¢em, nikdy nejit spat s mokrymi
vlasy, protoZe se vlasy lamou, cuchaji a maze se na nich vytvorit
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plisen nebo kozni infekce. Teplota téla je pri spanku jina nez pres
den, vice se potime, a to se libi bakteriim. Pak se nedivme, Ze nds
svédi pokozka hlavy. Vlasy proto pred spanim vzdy vysuste a zby-
tecné je nezatézujte olejicky Ci séry. Pfi Gpravé naneste kvalitni
tuzidlo ke korinkdim na pozvednuti od hlavy a na kone¢nou Gpravu
pouZijte styling, ktery bude vyhovovat Vasim vlastim. Nelze fict
konkrétné co, kazdy vlas je jiny. Kazdopadné vlasy nezatézujte
spoustou pripravka.

Co se letos nosi — rovné vlasy, nebo viny? Culiky, nebo volné
rozpusténé vlasy?

Leto$ni mdda mi prijde GZasna. UZ nejsou in jen uliznuté vlasy
vyrovnané Zehli¢kou. Vlasy by mély byt vzdudné, nadychané, at
uz jsou kratké, nebo dlouhé. Nosi se viny, pletené copy i drdoly -
spiSe leh¢i, ne ,;uplacané“, jako nosily babicky. TakZe tato krasnd
hra s vlasy mé opravdu bavi. Zdkladem je, aby vlasy vypadaly zdra-
vé a prirozené. A jestli kratké, nebo dlouhé? Ani v tomto sméru
nejsou pravidla jasné dana, zéleZi na typu ¢lovéka. Zena se musi
hlavné citit krasna.

Rikate, aby vlasy vypadaly pfirozené. Radite tedy nebarvit je?

Nemyslim tim, aby se vlasy nebarvily. Ba naopak, nosi se vsechny
mozné barvy. Hodné trendy je takzvand balayage, kdy se zesvétluji
urcité partie vlast pomoci riznych osvétlovacich technik. Vytvari
se tim urcité svétlo ve vlasech. Pak se vlasy rizné ténuji a vytva-
11 se jejich prirozeny efekt. Tuto techniku pouzivam u kratkych
i u dlouhych vlasa. U krat$ich vlast krasné vynikaji i vyraznéjsi
odstiny. Nosi se Sedé, fialové, hodné i pastelové odstiny. Vse se

.
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odviji od povahy clovéka. Nékdo je radéji nendpadny, nékdo ma
rad extravaganci a umi nosit vyrazné barvy, které mu navic slusi.

Jak vybrat spravny Sampon a co hlidat na etiket&?

Pozor na parabeny, sulfaty a silikony. Pokud se Vam zdaji vlasy
tézké a poldmané, je to pravé témito slozkami. Kazda zena by méla
mit od svého kadernika doporuceni, ktery Sampon bude vyhovovat
jejim vlastim. Divejte se na prirodni slozky. Dobra je jojoba, bily
zazvor, hermanek, kopriva. Neumim poradit dobry Sampon z dro-
gerie, tam si koupite, na zakladé mé zkuSenosti, pravé Sampony
se silikony a podobnymi latkami. Méjte se radi a zvolte opravdu
kvalitni $ampon. Vzdyt vlasy jsou korunou krasy kazdé Zeny!

Co tikate na metodu no-poo, tedy vlasy si nemyt nejlépe viibec?

Nejsem zastancem této metody. Myslim si, Ze pokud zvolime
kvalitni Sampon, rozhodné vlasim neublizime. Dle této filozofie
bychom museli prestat dychat, protoZe vzduch je taky Spinavy.
Museli bychom odejit do hor, mimo civilizaci. Pak se da o tomto
zplisobu myti, tedy nemyti vlasd, premyslet. Jsem kadernik, mi-
luji vlasy Cisté a vonavé.

Co vSechno Ize diagnostikovat z vlasi - nas psychicky stav, ne-
moci?

Z vlast se toho da rozpoznat dost. Vét$inou zpozorujeme, zZe néco
neni Gplné O.K. Vlasy mame matné, suché, vypadavaji atd. Maze
to byt i Samponem, ktery neni zrovna kvalitni a nesedi nasim
vlasiim. Pokud s timto problémem prijdete za mnou, doporuc¢im
Sampon, vyzivu, vitaminy, orechy, dokonce i néjaké babicCiny
rady. Dal$im divodem muze byt cyklickd vymeéna vlast. Maze-
me mit pocit, Ze nam vlasy padaji vic. Déle to m@ze byt dédicnost,
s niz nic nenadélame, hormonalni zmény (prechod), Stitna zlaza,
stres. Tohle vSechno miZe ovlivnit vypadavani vlasi a jejich kva-
litu. Trva-1i to delsi dobu a zadné rady nepomahaji, je na misté vy-
hledat 1ékare. Ten mize bud'to zdravotni problém potvrdit, nebo
se muze se jednat pravé o dédi¢nost.

Co vlasy malych slecen? Jak pecovat o vlasy nasich dcer?

Malé slecny by se nemély nijak zatéZovat riznymi kosmetickymi
pripravky na vlasy. Témto divkam staci dobry Sampon, kvalit-
ni karta¢ na procesavani vlast a pravidelné zastrihdvani konec-
kd. Také pro né plati nikdy nechodit spat s mokrymi ani vihkymi
vlasy. Urcité pouzivat kondicionér, abychom vlasy mohly krasné
rozCesat. TakZe umyt, dat kondicionér, splachnout, vysusit a pak
tfeba zaplést do copu. m
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64. SEZONA JANACKOVY FILHARMONIE
VE ZNAMENI NOVINEK

TRIASEDESAT SEZON MAJI OSTRAVSTI FILHARMONICI USPESNE ZA SEBOU. DO TE NADCHAZEJ(CI
CHYSTAJI HNED NEKOLIK NOVINEK. TESIT SE MUZETE NEJEN NA ZNAME SYMFONIE A VELMI ATRAKTIVNI,
MENE HRANE KUSY, ALE S HVEZDAMI CESKYMI | ZAHRANICNIMI NA CELOU PLEJADU
NEOPAKOVATELNYCH HUDEBNICH ZAZITKU. POVODNI KLASICKY CYKLUS C NAVIC ZCELA MEN[ SVOU
PODOBU A POUTAT VAS BUDOU KONCERTY NAZVANE LASKA NA PRVNI POSLECH.

Vlajkovou lodi Janackovy filharmonie Ostrava jsou bezespo-
ru symfonické cykly. Je proto logické, Ze v jejich dramaturgii ani
v 64. koncertni sezéné nemohou chybét mistrovska dila (naprt.
Haydnovo Stvoreni nebo koncerty - Bruchtiv houslovy, Dvorakav
violoncellovy, Rachmaninoviv Treti klavirni), symfonie nejuzna-
vanéjsich skladatell svéta (Beethoven, Dvorak, Brahms, Mahler
a dalsi), doplnéné atraktivnimi, byt méné hranymi kusy i zcela
soudobymi skladbami. To vSe v interpretaci $pickovych domdcich
umeélct (Lukas Vondracek, Tomas Jamnik, Jan Martinik nebo Pa-
vel Sporcl) i umélct zahrani¢nich (Federico Colli, Pablo Barragan
nebo Laszl6 Fenyd). V sezdéné 2017/2018 bude v kazdé z obou rad
pét koncertd, z nichz kazdy zazni pouze jednou, a to ve Ctvrtek.
Znamena to, Ze pate¢ni koncerty se rusi.

Dal$i novinka se tyka klasického cyklu C. Pivodni klasicky cyklus
totiz mizi v propadlisti déjin, aby uvolnil misto nové radé, nava-
zujici na oblibené a posluchacsky vdécné koncerty nazvané Laska
na prvni poslech. , Pozitivni ohlasy na dva jiz realizované koncerty
nas presvédcily ucinit rozhodnuti uvést celou ¢tverici obdobné la-
dénych programd. Jejich zdkladni charakteristika z{istane stejna.
Budou to komentované ‘vychovné‘ koncerty pro dospélé,* dopl-
fuje feditel JFO Jan Zemla. Hudebni vecery plné klasickych ever-
greent doplni ,,instruktazni“ komentare hereckych osobnosti.
Kromé Norberta Lichého a Jifitho Sedlacka, ktefi si roli glosatorQ
vyzkousSeli jiz v uplynulych sezénach, pozvanku pfijali Igor Chme-
la (znamy diky televiznimu potadu Particka) a Vladimir Polak.

A do tretice jeSté jedna novota. Zcela novy cyklus s ozna¢enim R
prinese klavirni recitdly. Jeho prednosti jsou nasnadé — kralovsky
nastroj tésici se vSeobecné oblibé, mistri svého oboru ovénceni
soutéze svéta — soutéZe kralovny Alzbéty v Bruselu Denise Koz~
hukhina) a v neposledni fadé vabny program (Chopin, Sostakovic,
Schumann a dalsi).

Nezménéné tak do sezény 2017/18 vstupuji pouze cykly E, G, KaD.
Jeunesses musicales davérné zvany ,,E¢ko“ predstavi opét plejadu
budoucich mistrd koncertnich p6dii - studentl nejen ostravskych

hudebnich skol. Crossoverové , Gécko“ jiz zdomacnélo v industri-
alnim prostoru Gongu. Do ,;holportu® s JFO tentokrat vstoupi Ewa
Farna, Tomas Klus, dale Alexander Rybak - vitéz hudebni soutéze
Eurovize z roku 2009 a ,,vanoc¢ni stalice“ a unikatni téleso na Ces-
kém hudebnim nebi - Hradi$tan. Vice informaci najdete na www.
jfo.cz.

,,0sobné se napr. velmi tésim na malo uvadénou Dvordkovu Dru-
hou symfonii, kterou jsem naZzivo jesté neslysel. Nebo na vSech 24
preludii a fug Dmitrije Sostakovile, které Ostrava zaZije nejspise
Uplné poprvé a které uvede vynikajici klavirista Alexander Mel-
nikov v rdmci nového cyklu Klavirni recitdly. Jedna se o dvouho-
dinovy koncert, v némz budou dvé prestavky. Jejich uvedeni bude
navic soucdsti jakési spolecné pocty filharmonie a divadla tomuto
asi nejvyznamnéjsimu skladateli 20. stoleti. Narodni divadlo mo-
ravskoslezské totiZ chysta v nasledujici sezoné premiéru Sostako-
vicovy opery Lady Macbeth Mcenského Gjezdu. Filharmonie par
tydna po premiére chysta pravée Preludia a fugy a pred premiérou
pak Sostakovi¢ovu Ctvrtou symfonii. Ta ma s operou podobny
osud. Opera musela byt poté, co ji po nékolika letech od premiéry v
roce 1934 zhlédl Stalin, staZena. Ctvrta symfonie na tom byla je$té
hare. UZ byla nazkou$end a uvedeni bylo avizovano, ale nakonec
byla také stazena a samotny autor ji slySel aZ po 30 letech,“ svéril
se se svymi hlavnimi o¢ekdvanimi feditel JFO Jan Zemla. m
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ZENSTVI V OHROZENI

POPRSI PATRI NEODMYSLITELNE KE KAZDE ZENE. PRSAHRAJ VYZNAMNOU FUNKCNI A ESTETICKOU ROLI

A JSOU JEDNIM Z HLAVNICH SYMBOLU ZENSTVI. NENI DIVU, ZE POKUD SE MLUV{ O KARCINOMU PRSU,

MA VETSINA ZEN PORADNE NAHNANO.PRESTO JICH TEMER POLOVINA PODCENUJE PREVENCI A NECHO-
DI NA MAMOGRAFICKA VYSETRENI, KTERA MOHOU VCAS ODHALIT JAKEKOLIV NEGATIVNI ZMENY.

DOZIVOTNI STRASAK
,Rikala jsem si, Ze se mé to netyka,“ zafina sv{j pribéh 37leta ,/
Magda. Kdyz si poprvé nahmatala na prsu bulku, neméla ani 35
.
e

let. ,,Oblékala jsem si sportovni podprsenku ptes hlavu. Je pevna

a nasazuje se pres hlavu, a kdyz jsem si ji upravovala, ucitila jsem %! -
, . o « R BATR ik 4

u levého prsu néco, co tam driv nebylo.“ Po cviceni ji to nedalo

a prsa sive sprse znovu prohmatala. Byla tam. Mala pevna kulicka. N .

-

Magdé se sevrel zaludek, a i kdyz ji hned napadla rakovina, rychle
toto smysleni zahnala a snazila se presvédCit samu sebe, Ze o nic
nejde. Myslenky ji ale dohdnély na kazdém kroku, nedokazala se
soustredit na praci ani na oblibeny sport, prili§ pozornosti nevé-
novala ani manzelovi. Trvalo témér tfi tydny, neZ sebrala odvahu
zavolat své gynekoloZce. ,,Pak uz to $lo rdz na rdz. Doporucila mi
mamografické centrum, ve kterém mi provedli vSechna potrebna
vysetreni.Ta bohuzel vyloucila cysty a jiné méné vazné diagnézy.
Musela jsem si vyslechnout slova, kterd nikdo nikdy nechce sly-
Set: nador a rakovina.“ Velkou oporu nasla Magda ve svém man- e =
Zelovi, ktery se snazil kazdou situaci nadlehdit a vykouzlit Mag-

dé na tvari tsmév. , Méla jsem velké Stésti, Ze byl nador maly a zapouzdreny. Po operaci
jsem musela podstoupchemoterapii, ale snasela jsem ji celkem dobre.“ Magda véri, Zemd
po dvou letech vyhréno, i kdyz vi, Ze strachu nékde v pozadi se uz nikdy nezbavi. ,Je to
strasdk, ktery mé zene kupredu. Zménila jsem kompletné stravu, prestala jsem jist maso
a zameérila jsem se na prirodni potraviny.Snazim se vic odpocivat a vénovat se sama sobé
a rodiné. Samozrejmosti jsou pak pro mé pravidelné kontroly, které mazZou véas odhalit
pripadné zmény. Ale ja vérim, Ze jsem dala ,rakovi’ pres ocas a on se uz nevrati,“ dodava
s Gsmévem Magda.

RAKOVINA PRSU V CESKU

Vite, Ze...?

Karcinom prsu je v Ceské republice nej¢astéj$im zhoubnym nadorem Zen. ,,Ro¢né one-
mocni{ nové v CR rakovinou prsu cca 7000 Zen a na celém svété se ro¢né diagnostikuje né- Rakovinou prsu mohou onemocnét i muZi,
kolik milion® novych pripadd,* vysvétluje nam vedouci Mamodiagnostického a screenin- i kdyZ vzicnd? Rocné se v Cesku objevi
gového centra Vitkovické nemocnice Yveta Lenertova. Je nutné také rict, ze rakovina prsu

: . o veer wewe , , DIV y cca 70 piipadi.
je bohuZel nejcastéjsi pricinou umrti Zen na nadorova onemocnéni. Ro¢né na né od roku



1990 umira priblizné 1 900 Zen, to je asi pét
Zen denné. , Onemocnéni ma setrvale mir-
né rostouci tendenci, dobrou zpravou ale
je, Ze imrtnost na rakovinu prsu vzhledem
moderni 1é¢bé klesa.“ Casna diagnostika
jde ruku v ruce s prevenci.Do 20 let je one-
mocnéni rakovinou prsu u nerizikovych zen
velmi vzacné, s rostoucim vékem ale nebez-
peci rapidné stoupad. Vysetreni u odbornika
je doporucovano Zenam od 40 let. , Preven-
tivni mamografieje kazdé dva roky (od 45 let
pacientky) hrazena pojistovnou a v mezidobi
si zena miZe zaplatit sono vysetreni, kdyz
mad jakékoliv obavy, dodava lékarka.Podle
tiskového mluvciho nejvétsi ceské zdravotni
pojistovny Oldficha Tichého pocet Zen, které
na vysetteni prijdou, roste.Presto je to pouze
zhruba polovina vsech, které by prijit mély.
,,V roce 2010 priSlo na mamograficky scree-
ning cca 46 % klientek VZP, které na néj mély
narok. V roce 2015 se pak dochazka zvysila
az na 55,3 %.“Nékteré Zeny se tomuto vy-
Setfenivyhybaji i pfes opakované pozvanky.
,,VZP jiz od roku 2014 zasila v rdmci projektu
adresného zvani pozvanky na mamografic-
ké vySetreni klientkam, které na toto pre-
ventivni vySetfeni pravidelné nechodi. Ve
zvacim dopise maji informace, na ktera vy-
Setfeni maji narok a na néz neprisli, vCetné
konkrétni instrukce, jak a kde maji chybéjici
vysetteni absolvovat, rika.

Nejrizikovéjsi skupinou jsou zeny, u nichZ
se toto onemocneéni objevilo v rodiné. K rizi-
kovym faktorm patri také obezita a nadby-

tek tukd v potravé (hlavné nasycené mast-
né kyseliny, které jsou obsazeny napriklad
v masle, zivo¢iSnych tucich, tu¢nych syrech,
majonéze apod.). Dalsimi klasickymi faktory
jsou koureni a nedostatek pohybu.

SAMOVYSETROVANI PRSU

Zena by ho méla provadét uZz od puberty-
kazdy mésic, nejlépe v tydnu po skonceni
menstruace.U zen po prechodu vzdy v pravi-
delném intervalu. Pfi vySetreni si lehnéte na
zada a kazdy prs sivySetrujte prsty protilehlé
ruky tak, Ze prsni Zlazu tlacite proti hrudni-
ku a krouZivym pohybemjezdite po pokoZce.
Postupujte od bradavky k okrajim prsu a po-
stupné jej tak vySetrete cely. Totéz opakujte
iudruhého prsu. Pokud cokoliv netypického
nahmatate, kontaktujte odborniky. Podle
doktorky Lenertové nemusite hned myslet
nanejhorsi. ,,Zena by méla prijit vZdy, pokud
zpozoruje, nebo si nahmata jakoukoli zménu
v prsni Zlaze a v podpazi. Bulka v prsu auto-
maticky neznamend onemocnéni zhoubnym
nadorem. MuZe se jednat o cystu, fibroa-
denom, zlazovy hormondlni uzel, nebo jen
hmatnou zlazu. Pro jistotu ale neodkladejte
vySetfeni.“ V. mamodiagnostickém a scree-
ningovém centru Vitkovické nemocnice se
Vam budou snaZit co nejSetrnéji zjistit, o co
se ve Vasem pripadé jedna. ,Mamografické
vysetreni je vétSinou bezbolestné. Pro Zeny
trpici bolestmi prs mize byt ale neptijemné
az bolestivé, proto se nejlépe provadi v prvni
poloviné menstrua¢niho cyklu. Sono vySet-
feni u star$ich Zen nenahrazuje preventivni
mamograf, jde o doplnujici vySetreni a ma
Zisek v prsu.Zalezi vSak na typu Zlazy.“Jak
dodava Oldrich Tichy z VZP, je tfeba si uveé-
domit, ze tyto prohlidky zeny podstupuji ne-
jen pro sebe, ale také pro svou rodinu a déti.
,Pokud na preventivni prohlidky a scree-
ningova vySetfeni Zena nechodji, riskuje, ze
pripadné onkologické onemocnéni nebude
zachyceno v¢as, kdyz je snaze 1éCitelné.Pra-
videlna navstéva lékare mize lidem v mno-
ha pripadech zachréanit zivot.“VZPproto
i letos pozve vice nez milion svych klientl
na preventivni prohlidky, které u nich maji
vyloucit rakovinu prsu, délozniho hrdla ¢i
tlustého stfeva a kone¢niku. m
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BLiZ K HOTELU I NA PLA7Z
CESTOVKY MYSLI NA SENIORY

BYT V DUCHODU NEMUSI NUTNE ZNAMENAT SEDET V LETE DOMA. DIKY ZVYHODNENYM NAB/DKAM
MNOHYCH CESTOVNICH KANCELARI MOHOU TREBA K MORI VYJET | SENIORI. SPECIALNE PRO NE JE
URCEN | PROJEKT S NABIDKOU ZAJEZDU EUROPE SENIOR TOURISM. CESTI DUCHODCI TAKE CASTO

VYRAZEJI NA TURY DO HORY. V LETE BY NA SEBE PODLE LEKARU MELI BYT OPATRNEJSI.

v ak¢nich nabidkach zajezdl pro seniory. Pravé ti totiz tvori

podle odhadt az pétinu klientd tuzemskych cestovek.
Jak vypadd sou¢asna generace seniort podle sociologli? Ke staren~-
kdm a starousktim maji hodné daleko.
,, Vétsinou jde o pomérné vitalni lidi, ktefi si uzivaji Zivot plnymi
dousky. V zapadoevropskych zemich vSak seniofi Ziji jeSté mno-
hem aktivnéji nez Ce$i. Vychutnavaji si zaslouZeny diichod a radi
cestuji,” rika sociolog Martin Balek.
Petr Vacek, dlouholety organizator zajezdlpro starsi turisty, li-
dem radi: ,,Chcete-li mit jistotu, ze pobyt probéhne bez zbyte¢-
nych komplikaci, obratte se na specializovanou cestovni kancelar
s dlouholetymi zkuSenostmi.“ Zaroven dodavd, ze zajezdy spe-
cidlné urcené pro osoby star$i pétapadesati let se stavaji hitem
poslednich let. ;Seniofi mdZou vyuzit programu Europe Senior
Tourism (EST), do kterého se zapojily i Ceské cestovni kancelare,
tikd. Jedna se tfeba o specidlnéorganizované zajezdy do Spanélska,
na ostrov Kypr ve Stfedozemnim moti nebo do Italie - do Neapole
a na Sicilii.V téchto pripadech jsou zdjezdy dotované Spanélskou,
kyperskou a italskou vladou. Na akci Senior Tourism financné pri-
spivanaptiklad $panélska vlada - pro CR ma pfipravenu dotaci ve
Vys$i 150 € na osobu. Tuto dotaci ziska kazdy nad 55 let, kdo si takto
oznaceny zajezd zakoupi. Prispévek 1ze uplatnit i na druhou osobu
jako doprovod (bez vékového omezeni).

A4
C eské i zahrani¢ni cestovni kancelare se doslova predhanéji
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BLiZ K HOTELU

Zajezdy pro seniory jsou vzdy naplanovany s ohledem na danou
vékovou kategorii. Jednd se tfeba o snadny pristup k hotelu a v
pripadé pobytu u mote i pozvolny sestup do vody. Vyssimu veéku
odpovida také program poznavacich zdjezdd - zahrnuje navsté-
vu pamatek a turistickych atrakci, jejichz prohlidku bez problému
absolvuji i fyzicky méné zdatni jedinci.

Velkou vyhodou zajezd( pro seniory je cenova dostupnost. Pre-
devsim pak First a Last Minute nabidky, které jsou oproti bézné
cené levnéjsi o desitky procent. Uz ddvno neplati, Ze slevu mizou
dachodci vyuzit jen mimosezénné. , Cestovni kancelare prichaze-
ji se stalesirsi seniorskou nabidkou.Hovorime o zajezdech, které
se senior@m opravdu prizpsobuji podle jejich potreb,* rikd Jan
Papez z Asociace ¢eskych cestovnich kanceldri.

POZOR NA EXTREMNI VEDRO

Lékari aktivitu seniori chvali, méli by na sebe ale byt v 1été ob-
zv1ast opatrni. Horké 1éto pfedstavuje pro star$i organismus vel-
ky napor. Zakladem je, stejné jako u vSech vékovych kategorii,
spravny pitny rezim - nejvhodné;jsi je ¢ista voda, neslazené Caje a
pfirodni $tavy.Méli by také jist dobfe stravitelné jidlo - salaty, po-
1évky, ryby — a neméli by zapomenout po obédé na kratkou siestu,
aby se jejich organismus zregeneroval. Velmi dllezZity je také vybér
spravného obleceni.Mélo by bytlehké, jednovrstvé a z prirodnich
materild. Seniofi by se neméli vystavovat dlouhodobé primému
slunci a neméli by zapominat na opalovaci krém s UV faktorem.
Meéli by u sebe mit vzdy telefon, aby si v pripadé zdravotnich pro-
blému dokézali privolat pomoc. Pokud by se jim udélalo $patné z
horka, pomize podle 1ékart tfeba vlazna sprcha - zadit s teplejsi
vodou a postupné prechazet k vlazné. Teplota by méla byt doma
nastavena tak, aby rozdil mezi vnitfni a venkovni teplotou byl
zhruba pét stupnda.

INZERCE

Nejvetsi vyhledavac
domovu

pro seniory v CR

(® mijdichod.cz




OPERATIO | OPERATIVNI LEASINGY

Revoluce mez
operativhimi leasingy

Vyberte si z bohate nabidky vozu, které jsou ihned
k dispozici. Vse muzete vyridit online, bez nutnosti
osobni navstévy autosalonu nebo banky.

WWW.OPERATIO.CZ



